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Présentation de I'éditeur

Dans notre société d'hyper-communication, savoir parler en public est devenu une nécessité dans le monde
professionnel tout comme dans lavie de touslesjours. Or prendre la parole en public, loin d'étre naturel, est
un art qui sapprend. Fort de son expérience d'animateur télévision et dans |'événementiel, parallélement asa
double formation en sophrologie, Alain Lancelot nous livre avec une grande clarté les clefs d'une prise de
parole en public sans stress. Grace a des exercices sophrologiques trés simples, il nous accompagne dans la
gestion du trac, la prise de conscience de ses propres ressources, le travail de la concentration, le
renforcement de la confiance en soi, la canalisation de nos émotions pour laisser sexprimer pleinement
I'artiste qui est en chacun de nous. Des explications claires, des astuces et exercices pratiques simples, brefs
et efficaces utilisables immédiatement, a tout moment et en tout lieu. Biographie de |'auteur

Sophrologue (diplémé de I'Ingtitut de sophrologie et de psychothérapie de Paris et titulaire du certificat de
sophrologue professionnel délivré par I'Institut de Formation de Sophrologi€), Alain Lancelot sest spécialisé
dans la gestion du stress et du trac, aupres d'artistes, d'hommes politiques et de tout public souhaitant gagner
en confiance lors d'une prise de parole. Sophrologue attitré des émissions "The Voice" et "The Voice Kids"
sur TFL, il intervient également al'antenne comme conseiller "bien-étre" dans |'émission matinale
Téléshopping de la méme chaine et présente un rendez-vous quotidien sur la chaine Météo. Conseiller en
media-training aupreés de dirigeants de grandes entreprises, il anime réguliérement des événements grand
public, conventions, remises de prix en France et al'étranger.
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