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Présentation de I'éditeur

" L'idéal du yoga, I'état de jivanmukta, est de vivre dans un "éternel” présent, en dehors du temps. Le "libéré
danslavie' nejouit plus d'une conscience personnelle, mais d'une conscience-témoin, qui est lucidité et
spontanéité pure... Le yoga sintégre dans une tradition universelle de I'histoire religieuse de I'humanité :
celle qui consiste a anticiper lamort pour sassurer la renaissance dans une vie sanctifiée, c'est-a-dire rendue
réelle par I'incorporation du sacré. Mais|'Inde sest aventurée particulierement loin sur ce plan traditionnel.
Larenaissance initiatique se traduit pour le yoga par I'obtention de I'immortalité ou la liberté absolue. " Dans
celivre, Mircea Eliade revient ala discipline spirituelle que signifie d'abord et avant tout le yoga, trop
souvent rameneé aujourd'hui a des techniques psycho-corporelles de relaxation. Et il montre que Patafijali,
auteur d'un traitéintitulé Y oga-Sutra et qui vécut probablement au |le siécle avant notre ére, fut un véritable
maitre spirituel. Biographie de |'auteur

Mircea Eliade (1907-1986). D'origine roumaine, historien des religions et auteur de nombreux ouvrages, il
fut professeur al'université de Chicago.
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