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"L'homme et son milieu ne font qu'un” dit le proverbe chinois. Reposant sur des préceptes millénaires, la
sagesse orientale qui en découle séduit de plus en plus de gens. Harmoniser les énergies ambiantes pour
mieux vivre dans |'espace et dans son quotidien, tel est I'objectif du Feng Shui. Expliguée dans un langage
clair, cette doctrine peut sappliquer au jardin et ala décoration intérieure. Un diagramme définit les zones
d'action, un tableau permet de dresser les bilans; il ne reste plus qu'a choisir plantes et accessoires pour faire
vivre les énergies en gardant un contact étroit avec la nature. Boules miroir, lieux de détente, animaux sacreés,
arbres symboles, circulation des flux, gestion des éléments... Ce petit guide explique toutes les régles
d'emplacement, les espaces, leurs proportions, pour soffrir une harmonie maximale dans un jardin de bien-
étre qui touche les cing sens et oublier dans une parfaite quiétude le stress de la vie quotidienne. --Catherine
Lamontagne Présentation de I'éditeur

Pour harmoniser au mieux les énergies ambiantes au jardin. Les outils, notamment |le Pa-Kua, pour réaliser
des plans de jardin inspirés du Feng shui. Des conseils pour créer un jardin d'agrément qui fait appel a
chacun de ses cing sens. Des tableaux récapitulatifs pour faire un bilan des aspects positifs ou négatifs de sa
vie personnelle. Les améliorations que |'on peut apporter pour restaurer une énergie de qualité et favoriser
ainsi son bien-étre. Quatriéme de couverture

Science du bonheur, le Feng Shui est une doctrine, néeil y aplus de 4 000 ans en Chine, qui permet de vivre
en harmonie avec son environnement. Ce petit guide vous apprendra de fagon claire et détaillée & aménager
votre jardin selon ses principes. Choix des plantes forme du terrain, agencement des all ées et massifs, sont
autant d'é éments a prendre en compte pour |'éguilibre de votre vie quotidienne. Illustré de plus de 75 photos
et dessins en couleurs, voici une fagon originale de penser votre jardin. Elle vous propose de revenir aLix
sources du bien-étre et d'étre en accord avec la nature tout en satisfaisant vos 5 sens.
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