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Kurzbeschreibung
Für unzählige Suchende auf dem spirituellen Weg wurde die Lektüre von Herrigels Zen in der Kunst des
Bogenschießens zu einem Schlüsselerlebnis. Wer diesen Weg hier und heute auch selbst gehen möchte,
braucht dieses Buch des Zen-Lehrers Kurt Österle, der, aufbauend auf Herrigels Erkenntnissen und seinen
eigenen langjährigen Erfahrungen, den "Bogenweg" entwickelt hat: die ideale Art und Weise, eine
körperlich-praktische Methode mit einer meditativen Geisteshaltung zu verbinden, die sich nicht nur beim
Bogenschießen selbst, sondern vor allem auch im alltäglichen Leben bewährt. Pfeil und Bogen sind bloß
Hilfsmittel, um das Geheimnis der Lebenskunst zu entdecken, das nicht darin besteht, besser zu treffen,
sondern darin, leichter loszulassen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Kurt Österle (Kyu Sei), geb. am 6.8.1937 in Karlsruhe, war zunächst Großhandels- und Exportkaufmann,
später evangelischer Pfarrer und Lehrer, Bürgermeister und Abgeordneter. Seit 1998 autorisierter Zen-
Lehrer, arbeitet er heute als Dozent für Bogenschießen, Selbst-erfahrung und Meditation und leitet
zusammen mit seiner Frau Yoga-Schule und Zen-Zentrum "Altbäckersmühle". Im Internet:
www.altbaeckersmuehle.de
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