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Kurzbeschreibung

Uben — oder das Uben iiben? Auf die alte Frage, wie man iiben soll, findet Gerhard Mantel neue, manchmal
unorthodoxe Antworten. Der Autor beschreibt in diesem Buch die vielfatigen mentalen, psychischen und
korperlichen Aspekte des Abenteuers "Uben". Er versucht dabei, in weiter Auffacherung instrumentale
Einzel probleme bewusstem Uben zugénglich und damit spontanem kiinstlerischem Ausdrucksbediirfnis
verflgbar zu machen. In einem neuen Kapitel der Uberarbeiteten und erganzten Ausgabe widmet sich der
Autor dem Thema"Verknipfungen": muskuldre oder mentale Verkniipfungen zwischen zwei Ténen,
raumliche Verknipfungen auf dem Griffbrett und innerkérperliche Verknipfungen.
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