& ﬁdobe

Fit firs Leben / Fit for Life 2

Harvey Diamond

‘. < Download H & Online Lesen 1

Fit firsLeben / Fit for Life 2 Harvey Diamond

Etwas stérkere Gebrauchsspuren; Taschenbuch; ; Deutsch

¥ Download Fit fiirs Leben / Fit for Life 2 ...pdf

E) Read Online Fit fiirs Leben / Fit for Life 2 ...pdf



http://bookspode.club/de/read.php?id=3442136210&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3442136210&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3442136210&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3442136210&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3442136210&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3442136210&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3442136210&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3442136210&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3442136210&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3442136210&src=fbs

Fit firs Leben / Fit for Life 2

Harvey Diamond

Fit firsLeben / Fit for Life 2 Harvey Diamond

Etwas stérkere Gebrauchsspuren; Taschenbuch; ; Deutsch



Downloaden und kostenlos lesen Fit firsLeben / Fit for Life 2 Harvey Diamond

638 Seiten

Kurzbeschreibung

Fir alle Fit for Life-Enthusiasten! Jetzt erscheint die Fortfihrung des Weltbestsellers sowie ganzheitlich- und
praxisorientierten Fitness-Ratgebers. Hier wird neben Erndhrungsinformationen ein 14-Tage-Programm
vorgestellt, das auf den Alltag zugeschnitten ist und mit dem sich problemlos Gesundheit und Vitalitét
starken lassen. Mit vielen Rezepten und Tips zur Kdrperentgiftung, unschéadlichen Pflegemitteln und
heilsamen Lebensweise.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Harvey Diamond ist Direktor der Abteilung flr Erndhrung der Internationalen Gesundheitssystem in Santa
Monica, Kalifornien. Neben seiner Praxis, seinen Vortréagen und Kursen sowie seiner schriftstellerischen
Arbeit unterrichtet der Erndhrungslehre am "Institut fir ganzheitliche Studien” ebenfallsin Santa Monica
und gilt als fihrender Gesundheitsberater in den USA.

Marilyn Diamond ist Erndhrungswissenschaftlerin, Leiterin des Instituts fur die erndhrungsbewuldte
Hauskiiche und Erndhrungsberaterin fir Kinder und Schwangere im "BARAKA- Gesundheitszentrum”,
beidesin Santa Monica. Sie tritt regelméaldig in Fernsehsendungen mit Naturkostvorfihrungen auf.
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