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Extrait
L'ÊTRE CRÉATEUR
Osez changer et retrouver votre pouvoir créateur

Faire le pas

«Je tourne en rond. Les choses sont bloquées. Je ne vois pas de possibilité de changer. C'est toujours pareil.
J'aimerais bien, mais je ne peux pas. C'est impossible, cela ne pourra pas se faire. Parfois, j'ai envie de tout
lâcher pour tout recommencer...»
Pour nombre d'entre nous, l'une ou l'autre de ces phrases couperet, annulant toute perspective d'avancement
ou de progression dans l'existence, sonne comme un écho de la réalité.

L'écriture en direct : mon expérience

À l'heure d'écrire ces lignes je vis comme certains d'entre vous, peut-être en même temps, l'expérience du
changement. Ces phrases négatives sont présentes en moi d'une façon extrêmement active. Je crois que c'est
parce que je suis face à l'un de mes plus grands défis : l'écriture de ce livre. Si vous lisez ces lignes, cela
voudra dire que j'ai réussi ma traversée des "ombres". Cela signifiera aussi que j'ai trouvé la manière de
réaliser mon rêve.
Depuis des années je "flirte" avec l'écriture. Je commence, puis j'interromps et je recommence... Je me
rassure sur mes abandons en me disant que ce n'est pas le moment, que ce n'est pas assez bon ou que je ne
suis pas assez inspirée. Je masque ainsi à mes propres yeux mon manque d'engagement envers moi-même ou
envers la vie. Présentation de l'éditeur
Ce livre invite chacun à se reconnecter à son intuition afin de s’ouvrir à une nouvelle “vision” de soi, des
autres et du monde. Il s’agit d’un cheminement de découverte et de connaissance de soi à travers 4 thèmes
principaux : L’Être créateur, l’Être intuitif, L’Être du cœur et l’Être authentique. L’auteur, spécialisée dans la
relation d’aide, s’est formée à plusieurs méthodes d’accompagnement thérapeutique. Biographie de l'auteur
Vanessa MIELCZARECK, conférencière, organisatrice et enseignante de la formation "Intuition &
Créativité", s'est spécialisée dans l'étude des processus de changement et l'émergence de l'Intuition. Depuis
1989, elle s'est formée à différentes techniques de "thérapies" : l'analyse transactionnelle, la programmation
neurolinguistique humaniste, le coaching, la respiration consciente, l'art du toucher... Le travail énergétique
et la méditation ont enrichi sa pratique professionnelle. Plus récemment, elle intervient dans la " formation
professionnelle de coach " de Gilles GUYON. Elle propose ses activités en France et dans les pays
francophones
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