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Revue de presse

Blanche, verte ou violette, I'élégante asperge est un légume riche en vitamines et pauvre en calories. Pour
changer de latraditionnelle sauce mousseline, ce petit livre propose des variantes comme la sauce piquante
aux pommes, la sauce hollandaise ou encore aux oranges sanguines. L'asperge se déclineici en hors
d'oeuvre, en accompagnements et méme en douceurs sucrées : muffin aux asperges, cheddar et lardons,
panier d'asperges, épinards et feta ou créme brilée aux asperges et pistaches. Ce |égume auquel on prétait des
vertus aphrodisiagues pendant |I'Antiquité procure aujourd'hui, gréce atoutes ces idées, mille et un plaisirs
gustatifs. -- MarieClaireMaison.com
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