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Kurzbeschreibung

Die meisten Tdéchter wollen nicht werden wie ihre Mutter. BloR3 nicht! Mtter genief3en in unserer
Gesellschaft keine besondere Wertschétzung. Im Extremfall verzichten Tochter deshalb sogar auf eigene
Kinder. Daoch die Ablehnung der Miitter 183t die Téchter den Kontakt zu sich selbst verlieren. Nur Uber die
Rehabilitierung der eigenen Mutter finden die Tochter zu sich selbst und zu einer kraftvollen eigenen
weiblichen Identitédt. Tochter sollten daher wissen, was ihren Mttern widerfahren ist, was sie an den Rand
gedrangt hat - der Lebensweg der Mutter ist fir die Tochter wichtig.

Auch fUr die Mutter ist die Beziehung zur Tochter in vielen Fallen problematisch. Auf die Zurlickweisung
der Tochter reagieren viele Mitter mit um so intensiveren Forderungen nach Zuwendung und
Aufmerksamkeit - die Spirale der Ablehnung dreht sich weiter. Erst wenn es Mutter und Tochter gelingt,
offen Uber die ambivalenten Gefiihle zu sprechen, kann sich eine unbeschwerte, kraftvolle und fir beide
begllickende Beziehung entfalten. Die Bestsellerautorin Julia Onken gibt hier eine bewegende Anleitung,
wie Frauen ihr Tochtersein akzeptieren und - gegebenenfalls - eine neue MUtterlichkeit entwickeln
konnen.Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Julia Onken ist diplomierte Psychol ogin, Psychotherapeutin, Leiterin des Frauenseminars Bodensee,
Dozentin in der Erwachsenenbildung, eine gesuchte Rednerin und vielfache Buchautorin.
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