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Kurzbeschreibung
Bei diesem Werk handelt es sich um ein äußerst bedeutsames und wertvolles Buch, das längst überfällig war.
Der muskuloskelettale oder myofasziale Schmerz ist ein allzu häufig auftretendes Problem, das jedoch von
der Medizin sträflich vernachlässigt wird. Es handelt sich um einen häufig auftretenden Zustand, der mit
einem erheblichen Maß an Leid einhergeht, teilweise jedoch durch Nichterkennen unter den Tisch fällt oder
als trivial oder nicht behandelbar abgehakt wird.
In seinem Werk zeigt Dr. Peter Baldryauf, wie der muskuloskelettale Schmerz einfach und wirkungsvoll
durch Akupunktur zu behandeln ist. Dieses Buch leistet jedoch weit mehr als das. Es beleuchtet den
interessanten historischenHintergrund der chinesischen Akupunktur, und es befasst sich detailliert mit den
Prinzipien der Triggerpunkte Akupunktur. Baldry gibt weiterhin einen exakt recherchierten Überblick über
die Neurophysiologie des Schmerzes und seine Behandlung mit Akupunktur. Mit Entschlossenheit begibt er
sich auf das schwierige Gebiet der wissenschaftlichen Einschätzung der Akupunktur. Er diskutiert
vorhandene Studien kritisch und weist den Weg für neue Studien.
Nicht zuletzt beinhaltet das Buch eine umfassende und äußerst praxisbezogene Darstellung der
verschiedensten Formen des muskuloskelettalen Schmerzes und ihrer Behandlung durch Akupunktur. Durch
zahlreiche Fallbeispiele aus seiner eigenen Praxis unterstützt, zeigt Baldry den richtigen Weg zu Diagnose
und Behandlung dieser schmerzhaften Erkrankungen auf. Das Buch ist ein hervorragender Brückenschlag
zwischen Akupunktur und westlicher Schulmedizin. Für alle Ärzte, die mit der Differentialdiagnose und
Behandlung von Schmerzen zu tun haben (z. B. für Allgemeinmediziner, Orthopäden, Rheumatologen,
Neurologen), sowohl für überzeugte Schulmediziner als auch für Alternativmediziner, wird es eine
Bereicherung sein.
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