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Kurzbeschreibung
Die Arbeit an der Hand fördert Konzentration, Körpergefühl, Selbstbewusstsein und Gesundheit der Pferde.
Kathrin Roida zeigt, wie man Jungpferde, gesunde Reitpferde, Korrektur- und Rehabilitationspferde typ- und
altersgerecht trainiert. Schritt-für-Schritt-Erklärungen veranschaulichen sowohl die einzelnen Lektionen als
auch die Positionierung des Ausbilders. Wichtige Lektionen werden von einer Osteopathin beurteilt, die
biomechanische Zusammenhänge erklärt.
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