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Spiele, Lieder und Geschichten
Broschiertes Buch
Das Übungsbuch trägt dem stetig wachsenden Interesse von Erzieher/-innen,
Lehrkräften und Eltern an der Kinesiologie (griech. von kinesis = Bewegung) als
Fördermethode für Kinder Rechnung. Wer sich zum ersten Mal mit dem Thema
beschäftigen möchte, bekommt in der Einführung ausführliche Informationen
über Herkunft und Bedeutung dieser Methode, die in der Bewegung den
Schlüssel für Lernvorgänge sieht. Die Übungen und Spielideen des Praxisteils
sind so ausgewählt, dass sie jederzeit im Alltag mit Kindern einsetzbar sind.
Barbara Innecken stellt 12 Basisübungen der Kinesiologie vor, die sich für
Kinder von 3-10 Jahren eignen. Diese Übungen sind Grundlage für neue
Spielideen zur Kinesiologie, die Stress abbauen und abwechslungsreiche
Fördermöglichkeiten in Kindertagesstätten und Grundschulen bieten.
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Broschiertes Buch
Das Übungsbuch trägt dem stetig wachsenden Interesse von Erzieher/-innen, Lehrkräften und Eltern an der
Kinesiologie (griech. von kinesis = Bewegung) als Fördermethode für Kinder Rechnung. Wer sich zum
ersten Mal mit dem Thema beschäftigen möchte, bekommt in der Einführung ausführliche Informationen
über Herkunft und Bedeutung dieser Methode, die in der Bewegung den Schlüssel für Lernvorgänge sieht.
Die Übungen und Spielideen des Praxisteils sind so ausgewählt, dass sie jederzeit im Alltag mit Kindern
einsetzbar sind.
Barbara Innecken stellt 12 Basisübungen der Kinesiologie vor, die sich für Kinder von 3-10 Jahren eignen.
Diese Übungen sind Grundlage für neue Spielideen zur Kinesiologie, die Stress abbauen und
abwechslungsreiche Fördermöglichkeiten in Kindertagesstätten und Grundschulen bieten.
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Kurzbeschreibung
Leistungsstress, Zeitdruck, Bewegungsmangel und Reizüberflutung gefährden die körperlich-seelische
Balance. Mit diesen Basisübungen aus der Kinesiologie bringen Kinder das empfindliche innere
Gleichgewicht immer wieder neu ins Lot. Die abwechslungsreichen Spielideen dieses Buchs variieren die
Basisübungen und unterstützen die Kinder, mit Stressfaktoren umzugehen. So wird verhindert, dass
alltägliche Belastungen zu Entwicklungsstörungen und zu dauerhaften Lernblockaden führen. Dazu
erhältlich: Das Kartenset mit spielerischen Übungen aus der Kinesiologie. Altersstufe: 4 bis 8 Jahre Der
Verlag über das Buch
Barbara Innecken beschreibt die kinesiologischen Bewegungsübungen ausführlich und anschaulich in Text
und Bild - aber dabei belässt sie es nicht! Damit die Kinder mit immer wieder neuer Freude und Motivation
bei der Sache bleiben, "verpackt" sie die Übungen in phantasievolle Spiele, Lieder und Geschichten - ein
Füllhorn von Ideen für das Leben mit Kindern! Über den Autor und weitere Mitwirkende
Barbara Innecken, Sprachheilpädagogin, ausgebildet in verschiedenen Bereichen der Angewandten
Kinesiologie und der Systemischen Therapie. Sie leitet seit 1994 ihre eigene
Praxis. Referentin in der Fort- und Weiterbildung.
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