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Présentation de l'éditeur
L'art de la réflexologie : une médecine chinoise, la méthode Tao Wei, le yin et le yang. Les gestes expliqués
en photos : la séance de réflexologie, les différentes techniques de massage, les points réflexes. Les bienfaits
de la réflexologie : la circulation des énergies, mincir et vaincre le stress, l'hyperactivité des enfants.
Biographie de l'auteur
Diplômé de l'Institut international de réflexologie, professeur à la faculté libre de médecine naturelle et
d'ethnomédecine à Paris, David Iran pratique la réflexologie plantaire depuis plus de vingt ans.
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