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Extrait
Extrait de l'introduction

Une soixantaine ! On estime généralement que chaque foyer, chaque maison recèle en moyenne plus d'une
soixantaine de produits et de substances dangereuses et hautement toxiques pour l'environnement et pour la
santé humaine.

Depuis les produits chimiques employés pour nettoyer les vitres, les carrelages ou les moquettes, jusqu'à
ceux qui sont utilisés pour faire la lessive ou laver la vaisselle, en passant par les préparations dévolues à
l'hygiène du corps et au bien-être - savons, lotions, crèmes, shampooings... - et même les aliments pour
animaux et notre nourriture, les produits chimiques ont forcé à grand renfort de publicités racoleuses les
portes de nos maisons et de nos appartements. Ce qui ne serait pas encore trop dramatique si nombre de ces
produits - pour ne pas dire leur immense majorité - n'étaient pas aussi toxiques et ne mettaient pas tellement
notre santé en péril.

Est-ce vraiment un hasard si de plus en plus de cas de problèmes de peau, de problèmes respiratoires,
d'allergies, de cancers... apparaissent chaque année, même chez des personnes n'effectuant pas un travail dit
«à risque» ?

Non, bien entendu ! Toutes les études sérieuses et réellement indépendantes des grands groupes industriels
démontrent à suffisance que ces affections et ces maladies sont, dans une large mesure, provoquées non
seulement par les produits toxico-chimiques utilisés en agriculture conventionnelle et raisonnée, mais aussi
par les nombreuses substances chimiques utilisées - sans la moindre déontologie, sans le moindre souci de la
santé humaine et en totale impunité - par les industriels qui envahissent les rayons de nos magasins avec
leurs produits, lotions, poudres et autres crèmes soi-disant «miracles». Présentation de l'éditeur
Vous en avez assez d'utiliser des produits industriels et chimiques, payés au prix fort, pour votre ménage ?
Marre des médicaments mis en avant par les grands laboratoires à force de publicité ? Vous voulez utiliser
des cosmétiques garantis sans paraben ? Vous vous dites : " Finalement, et si grand-mère avait raison ?"
Alors ce livre est fait pour vous !

Bon marché, accessible pour tous, faciles à utiliser, sains... les remères naturels ont tout pour plaire. Classés
en 4 grandes parties (Santé, Beauté et hygiène, Maison et jardin, Cuisine), découvrez 400 remèdes 100 %
naturels que nos grands-mères connaissaient déjà. Des remèdes qui font la part belle à 5 ingrédients miracle,
à avoir toujours chez soi : l'argile, le bicarbonate de soude, le chlorure de magnésium, le citron, et le vinaigre
! Découvrez le mode d'emploi de ces 5 produits. Piqûre de moustique ? Rhume ? Fatigue ? Il y a forcément
un remède naturel pour vous aider ! Tache de café ? Odeur dans le réfrigérateur ? Grand-mère a sans doute
une astuce pour vous !

Avec cette véritable bible des remèdes de grands-mères, la solution à vos petits soucis du quotidien est dans
votre poche !
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Philippe Chavanne est journaliste, spécialisé dans le bio et les remèdes naturels. Il est également l'auteur du
petit livre - Soupes maison des 4 saisons.
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