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Pressestimmen
15.08.2008 / Brigitte.de:
Tipps gegen Job-Frust

"DieKollegen, der Chef, die Routine, zu wenig Gehalt - wenn Ihr Job Ihnen auf die Nerven geht, sollten Sie
nicht gleich kiindigen. Volker Kitz und Manuel Tusch geben Tipps, wie Sie aus lhrem eigenen Job Ihren
Traumjob machen kénnen."

22.08.2008 / Wirtschaftsblatt:
Frustjobkillerbuch

"Frustriert im Job? Die Autoren zeigen, dass nicht immer alle anderen daran schuld sind und was man
konkret dagegen tun kann."

30.08.2008 / Focus Online:
Die Frustrierten sind wir

Die Quintessenz des Frustjobkillerbuches besagt: Wir miissen nicht den Job wechseln, damit sich etwas
andert. Korrigieren wir aber unsere Einstellung, kann dies Wunder bewirken."

09.09.2008 / Bild.de:
Der Job, den Sie haben, ist der beste, den Sie kriegen

"Tricks, die lhre Arbeit nicht nur ertraglich, sondern zu einem Traumjob machen. Denn eigentlich sind alles
Jobs gleich. Volker Kitz und Manuel Tusch verraten, wasin JEDEM Job nervt und mit welchen Tricks Sie
dem Frust entkommen."

13.09.2008 / Spiegel Online:
"Die Un-Arbeitslosen sind die wahren Frustrierten"

"Sarkasmus im BUro, fehlende Anerkennung, dreister Dienstplanboykott: Laut Volker Kitz sind Arbeitende
genauso unglucklich wie Arbeitdose. Der Autor erklart, warum viele Angestellte ihre Chefs hassen - und wie
man Jobfrust kurieren kann."

01.11.2008 / Emotion:
Uber Arbeitsfrust

"Unbedingt lesen, weil gern getane Arbeit viel mehr Glick bringt.”

05.11.2008 / Freundin:
Neue Liebe fur den aten Job

"Die Autoren verraten, wie man klassische Krisen im Job tUberwinden und neue Leidenschaft fir den Beruf
wecken kann."



01.12.2008 / ManagerMagazin:
Flucht aus der Frustfalle

"Das passende Buch zur Karrieregestaltung in krisenhaften Zeiten."

01.01.2009 / Die Zeit Campus.
Das Frustjobkillerbuch

"Die beiden Psychologen zeigen, was in jedem Job nervt und wie Sie sich mithilfe kleiner Tricks und Kniffe
mit Ihrer Situation aussohnen.”

28.03.2009 / Slddeutsche Zeitung Uni & Job:
Das Frustjobkillerbuch

"Ein Allheilmittel gegen den Biroblues."

21.09.2009 / Wirtschaftswoche:
Das Frustjobkillerbuch

"Die Autoren zeigen ganz konkret, wie man den eigenen, nervenden Berufsalltag verbessern kann."

10.10.2009 / Stuttgarter Nachrichten:
Das Frustjobkillerhdrbuch

"Die Rezepte von Kitz/Tusch sind originell aufgearbeitet." Rezension

Gelassenheitsprogramm fir den téglichen Kampf im Biro. [...] Die beiden Autoren weisen nach, dass ale
Jobs im Prinzip gleich sind. Die Ursache fir den Frust am Arbeitsplatz liegt in uns selbst, und dagegen lasst
sich was tun. Rezension

Zwei Jahre haben die Recherchen, Feldstudien und Analysen der Autoren gedauert. Nun haben Sieihre
Antworten im "Das Frustjobkillerbuch" zusammengefasst. [...] Seien Sie sich gewiss. Beim néchsten Chef
wird's auch nicht anders. [...] Und wenn Sie heute in der Tageszeitung ihres Vertrauens Uber die
Stellenanzeigen stolpern, bléttern Sie doch einfach weiter.
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