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Ein neu konzipiertes Buch in erster Auflage? In solch einem verantwortungsvollen Fach wie der
Anästhesiologie ein Wagnis? Nein, die Skepsis ist unbegründet, Die Anästhesie. Grundlagen und Praxis ist
ein Volltreffer. Walter Striebel legt hiermit ein ausgereiftes Werk vor, das mit detaillierter Darstellung
sämtlicher Aspekte der Anästhesie glänzt und mit etlichen wertvollen Praxistipps aufwartet.Dass der Autor
Chef des Instituts für Anästhesiologie und Intensivmedizin der Städtischen Kliniken Frankfurt-Höchst und
nicht dem Uniklinikbetrieb verpflichtet ist, schlägt sich in einer wohltuend einfachen, gehaltvollen und
streckenweise durchaus unterhaltsamen Schreibweise nieder. Das Buch erinnert mit seinen vielen
Illustrationen, Schemata und Diagrammen unwillkürlich an Larsens Anästhesie. Leider beweist Striebel bei
der Auswahl der Abbildungen keine glückliche Hand: Was nützen z. B. spaltengroße Fotos von Trapanal(R)-
oder Ketanest(R)-Packungen im Abschnitt zur Medikation? Doch das ist nicht tragisch, schließlich dürfte die
Mehrzahl der Leser das Werk zum Nachschlagen oder zum Lernen während der Facharztausbildung
nutzen.Die Anästhesie ist auf dem neuesten Stand, was sich etwa in den aktuellen Empfehlungen zur
Prävention von Maligne-Hyperthermie-Zwischenfällen, den Bemerkungen zur Marktrücknahme des
Droperidols oder in der kurzen Information über das Problem der intraoperativen Wachheit zeigt. Die
wichtigen Kapitel zur Narkose bei Begleiterkrankungen -- und darin besteht die tägliche Herausforderung für
den Anästhesisten -- sind ausführlich und bis ins kleinste Detail hilfreich. Das gilt nicht nur für die
Abhandlung der häufigen kardiopulmonalen Risiken, auch die Anweisungen etwa für die Narkoseführung
bei MAO-Hemmer-Therapie oder Drogensucht sind eindeutig und frei von Vorurteilen.Die Anästhesie.
Grundlagen und Praxis ist ein Buch aus einem Guss. Hier wurden nicht Beiträge diverser Autoren
zusammengewürfelt, hier schreibt ein Praktiker für seine künftigen Teamkollegen. Für alle, die bisher eher
mit dem Larsen liebäugelten oder sich für kein Anästhesiebuch entscheiden konnten, ist Striebels Werk eine
lohnende Alternative. --Philipp-R. Schulz Pressestimmen
"Dieser Striebel ist ein Lehrbuch, wie man es sich nur wünschen kann." (G. Kemper, Ophtalmo Chirurgie,
März 2003) Kurzbeschreibung
Für die Aufgeweckten und Ausgeschlafenen unter den Anästhesisten Dieses Lehr- und Handbuch ist...
...praxisnah: Anästhesie für den Praktiker - von der Vorbereitung für eine Standard-Allgemeinanästhesie bis
zur postoperativen Schmerztherapie, von der Technik der Intubation bis zur Anlage einer Kaudalanästhesie.
Ein Buch sowohl zum Nachschlagen als auch zum Lesen und Lernen. ...umfassend: Am Anfang stehen die
präoperative Visite und die Vorbereitung des Patienten auf die Narkose. Den Abschluss bilden
Aufwachraum und postoperative Schmerztherapie. Dazwischen ist das gesamte Spektrum der Allgemein-
und Regionalanästhesien dargestellt, mit allen typischen Problemen, die dabei auftreten können. Auch alle
anästhesierelevanten Besonderheiten bei Begleiterkrankungen des Patienten werden ausführlich beschrieben,
ebenso die spezielle Anästhesie, z.B. die Anästhesie bei Kindern. Unter anderem werden noch spezielle
Überwachungsmaßnahmen vorgestellt. Auch die neuesten Reanimationsrichtlinien sind ausführlich
dargestellt. ...fundiert: Für die tägliche Praxis sind auch anatomisches und physiologisches
Grundlagenwissen sowie eingehende Kenntnisse über anästhesierelevante Begleiterkrankungen der Patienten
wichtig. Das dazu benötigte Basiswissen wird einprägsam präsentiert und liefert die Voraussetzungen für
praktische Vorgehensweisen und optimale Patientenversorgung. ...praktikabel: Methoden und Verfahren,
Techniken und Prinzipien sind nachvollziehbar und praxistauglich beschrieben: durch Verständlichkeit,
einen gut lesbaren Text, viele Fotos und Zeichnungen, Schritt-für-Schritt-Darstellungen, Indikationslisten,
Flussdiagramme und vieles mehr. ...aktuell: Der Autor ist durch viele Fortbildungsvorträge, mehrere
Lehrbücher und zahlreiche Veröffentlichungen bekannt geworden. Als Chefarzt eines der großen
anästhesiologischen Zentren Deutschlands steht er im Mittelpunkt der sich schnell entwickelnden Anästhesie
- und hat diese Kompetenz in allen Teilen des Buches umgesetzt. Vorteile/Essentials: - Anästhesie
umfassend und in didaktisch klarer und leicht verständlicher Form - Problemsituationen in der Anästhesie



gebündelt besprochen - aus einem Guß (Ein-Mann-Buch) --- Aus dem Inhalt Allgemeinanästhesie - z.B.:
Medikamentöse Prämedikation - Perioperative Flüssigkeitstherapie mit Infusionslösungen - Dokumentation
in der Anästhesie Lokal- und Regionalanästhesie Besonderheiten vor, während und nach einer Narkose -
z.B.: Blutige arterielle Druckmessung - Neuromonitoring - Perioperative Blutverluste Typische
Narkoseprobleme - z.B.: Intubationsprobleme - Aspiration - Anaphylaktoide Reaktionen - Stridor,
Glottiskrampf, Laryngospasmus, Bronchospasmus - Herzrhythmusstörungen Anästhesierelevante
Nebenerkrankungen - z.B.: Koronare Herzerkrankung und akuter Myokardinfarkt - Tiefe
Venenthrombose/Lungenembolie - Endokrine Erkrankungen - Gerinnungsstörungen Spezielle Anästhesie -
z.B.: Anästhesie in der Urologie - Anästhesie bei Schwangeren/in der Geburtshilfe - Anästhesie in der
Neurotraumatologie - Anästhesie in der HNO-, Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie - Anästhesie bei
Patienten mit Poly- oder Verbrennungstrauma - Anästhesie in der Herzchirurgie - Anästhesie und
Organtransplantationen Aufwachraum - z.B.: Überwachung im Aufwachraum - Therapie postoperativer
Schmerzen Lebensrettende Sofortmaßnahmen Pressestimmen "Hier hat ein engagierter Kliniker und Lehrer
seine langjährigen Erfahrungen in einer Art und Weise zusammengefasst, die den Studenten die
Taschenbücher vergessen bei den Alt-Fachärzten den Wunsch aufkommen lässt, noch einmal studieren zu
können. Prüfungskandidaten werden sich der umfangreichen Thematik entspannter als bisher nähern; das
anästhesiologische Pflegepersonal wird sich besser verstanden wissen. Mit anderen Worten - ich war bei der
Lektüre begeistert..... Dem Autor ist ein großer Wurf gelungen, und der Rezensent hat nicht den geringsten
Zweifel, dass sich dieses Buch in kürzester Zeit in allen Anästhesisten-Familien einfinden wird. Und sollten
Sie, verehrter Leser aus einem anderen medizinischen Fachgebiet, wirklich verstehen wollen, warum es
Narkoseärzte mit umfangreichen Spezialkenntnissen geben muss: Hier ist die Lösung!" Klaus A. Lehmann,
Köln, Der Anästhesist 5, 2003 "Dieser Striebel ist ein Lehrbuch, wie man es sich nur wünschen kann." G.
Kemper, Ophtalmo Chirurgie, März 2003 "Das Anästhesielehrbuch ist ein ungeheuer fleißiges Ein-Mann-
Buch, das einen umfassenden Überblick über die Anästhesie vermittelt. Es zeugt von den umfassenden
Talenten des Autors, der nicht nur ein geübter Kliniker innerhalb der Anästhesie ist, sondern auch ein
exzellenter Aquarellzeichner. So besticht das Buch durch zahlreiche Farbfotografien, die Anästhesieabläufe
darstellen, und durch eine Vielzahl von Aquarellzeichnungen, die vom Autor selbst angefertiggt wurden. Das
Verhältnis von Text zu Abbildungen ist für ein Lehrbuch sicherlich ungewöhnlich; es ist durch die praktisch
orientierten Abbildungen und Zeichnungen aber ein Gewinn für jeden jungen Anästhesisten. Viele
Abbildungen sind so gehalten, dass sie sowohl für Pflegekräfte als auch für Ärzte instruktiv sind....... Das
Buch ist klar gegliedert und behandelt die Anästhesie von der Prämedikation bis zum Aufwachraum.
Umfassend dargestellt werden die Vorbereitungsmassnahmen, die Durchführung einer generellen Anästhesie
sowie einer Regionalanästhsie und typische Narkoseprobleme. In einem weiteren Teil geht das Buch
ausführlich auf die Anästhesien in verschiedenen operativen Bereichen sowie bei bestimmten
Begleiterkrankungen ein. Lebensrettende Sofortmassnahmen werden abschließend kurz beschrieben. Das
Buch ist gut und flüssig geschrieben. Der Text zeigt eine ähnliche chronologische Symptomatik wie viele der
Abbildungen, was dem Verständnis von Anästhesieabläufen sehr entgegenkommt...... Insgesamt ein sehr
instruktives und übersichtliches Lehrbuch, das für den Einstieg in die Anästhsie und für stark visuell
orientierte Lernende empfohlen werden kann." Michael Zenz, Deutsches Ärzteblatt Heft 22 / 2003
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