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Kurzbeschreibung

Der Band gibt einen Uberblick (iber die psychodynamische Traumatherapie. Einfilhrend werden aktuelle
Befunde zu Historie, Epidemiologie, Verlauf, Komorbiditét und Diagnostik psychotraumatischer
Storungsbilder referiert. Die Entstehung von Beschwerden und Symptomen wird aus einem prozesshaften
Geschehen, einem Entwicklungsverlauf heraus verstanden. Anschlief3end werden zwei psychodynamisch
fundierte Verfahren vorgestellt, die im deutschsprachigen Raum vielfach bei Patienten eingesetzt werden, die
an traumainduzierten Stérungen leiden: die Mehrdimensional e Psychodynamische Traumatherapie (MPTT)
und die Psychodynamisch-1maginative Traumatherapie (PITT). Die Behandlungsprinzipien der PITT und
MPTT werden erlautert und anhand von Fallbeispielen nachvollziehbar illustriert. Neben bedeutenden
Aspekten der Beziehungsgestaltung wird auch auf Ziele, Schwerpunkte und Modifikationen der PITT und
MPTT eingegangen. Es werden Fragen der Psychopharmakotherapie erdrtert, traumatherapeuti sche
Techniken aufgezeigt und es wird auf mogliche Probleme bei der Durchfiihrung der Therapie eingegangen.
Es werden Empfehlungen gegeben, wie PITT und MPTT innerhalb der Richtlinien zur ambulanten
psychotherapeutischen Versorgung optimal eingesetzt werden kénnen.
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