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Présentation de I'éditeur

Nous éprouvons souvent |e sentiment gue I'eau de la source qui nhous fait vivre est trouble. Elle aperdu sa
capacité régénératrice. Elle est altérée par des attitudes qui portent

préjudice a notre ame ou par des émotions qui viennent la salir. Or, hous aspirons a cette clarté, a cette
source de vie qui rafraichit. Laréussite de notre vie dépend des sources que nous choisirons. Ce n'est que
lorsgue nous les aurons reconnues gque nous pourrons les traverser pour atteindre la source pure au plus
profond de notre &me. Celle-ci est inépuisable parce gu'elle ne nait pas qu'en nous, elle est un jaillissement
divin. Biographie de |'auteur

Né en 1945, docteur en théologie, il assure la gestion de I'abbaye bénédictine de Mlnsterschwarzach en
Baviére. Conseiller spirituel, il anime également des séminaires et des retraites, et donne des cours. |1 est
["auteur de nombreux ouvrages, dont, aux Editions Salvator : Retrouver en soi la source de lajoie (2007),
Accomplir son humanité (2008), Les Huit Secrets du bonheur (2008), Petit Livre du bonheur véritable
(2008), Petit Livre delavie réussie (2008), Petit Livre des anges (2010), Ce qui entretient |'amour (2011).
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