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Présentation de I'éditeur

Vous en avez assez de vous entendre dire que vous prenez lavie trop a coeur ? Si vous faites partie de la
catégorie des personnes hautement sensibles, il est normal que vous ne preniez pas les choses alalégére.
Etre sensible ou hautement sensible est une limite et un don. Ce guide va vous aider, grace a de nombreux
exemples concrets, a gérer votre sensibilité dans lavie de tous les jours. Biographie de I'auteur

I1se Sand, diplédmée en théologie est psychothérapeute. Auteur et conférenciére, elle est spécialisée dans

I accompagnement des personnes hypersensibles. Installée au Danemark.
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