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Présentation de l'éditeur
Véritable fléau de nos sociétés modernes, l'hypertension touche plus de 20 % des plus de 50ans.
Plus de 10 millions de Français sont traités quotidiennement, avec des médicaments à prendre à vie.
Pourtant, une étude récente nommée DASH (Dietary Approach to Stopping Hypertension ou combattre
l’hypertension par l’alimentation) vient de confirmer qu'un régime bien particulier permet de faire disparaître
l'hypertension artérielle de façon étonnante.
Ce rapport validé par toute la communauté scientifique offre aux malades une extraordinaire alternative au
traitement habituel.
Ce régime est tellement efficace qu'il fut élu par un panel de millions de personnes,régime de l'année 2013
aux États-Unis.
Vous avez devant vous un guide complet vous permettant d'appliquer ce régime qui privilégie le retour à une
alimentation plus saine.
Découvrez dès à présent ce nouveau régime santé reconnu par tous, et débarrassez-vous définitivement de
votre traitement médicamenteux. Présentation de l'éditeur
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