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Extrait
Extrait de I'introduction

La premiére traduction anglaise, en 1927, du Bardo Thodol a été suivie de beaucoup d'autres. Letexte aen
effet connu dans |es décennies suivantes un engouement qui ne se dément toujours pas aujourd'hui. A
I'époque, ses traducteurs lui donnérent le nom qui |'arendu célébre jusqu'a nos jours de Livre des morts
tibétain. Cetitre, largement inspiré du Livre des morts égyptien, al'intitulé tout aussi trompeur, est encore
utilisé aujourd'hui pour désigner le Bardo Thoédol, méme si certains auteurs lui préférent Livre tibétain des
morts. En vérité, cette traduction ne restitue guere le sens premier voulu par lalangue tibétaine.

«Bardo Thodol» se décompose en effet comme suit. Bardo peut se traduire du tibétain par «transition», «état
intermédiaire» ou «existence intermédiaire», et désigne un espace de temps entre «l'achévement d'une
situation et e commencement d'une autre», par référence au phénomene de la réincarnation. Dans |e contexte
du Bardo Thédol, il sagit de la période qui va de lamort d'un individu a sa renaissance. Tho désigne
I'«audition» ou F«écoute», et dol la «libération». Latraduction la plus simple serait donc «La libération de
I'état intermédiaire par |'écoute», mais certains auteurs évoquent «Le Grand Livre de lalibération naturelle
par la compréhension dans le monde intermédiaire».

Il nous est apparu alafois plusjuste et plus simple de désigner |'ouvrage le plus souvent possible sous son
titre originel de Bardo Thodol. Les versions francaises auxquellesil est fait référenceici souffrent
manifestement des effets d'une double traduction, la premiére du tibétain al'anglais, Présentation de |'éditeur
Bardo signifie «état intermédiaire», thd veut dire |'«écoute» et dol la «libération». Latraduction la plus
simple serait donc «La libération de I'état intermédiaire par |'écoute». Les étapes que la conscience va
parcourir, ses premiers pas dans |'au-dela, sont décrits au mourant - puis a son effigie aprés ses funérailles -
selon une chronologie rigoureuse. Pour espérer étre libéré de laroue des incarnations successives (le
Samsara), la connaissance de cet itinéraire et de ses nombreux piéges est indispensable a celui qui est en
passe de se défaire de son incarnation du moment. Une connaissance qui ne nécessite ni méditation ni
pratique intensive, et qui libére par le simple fait d'étre vue, lue ou entendue. Autrement appelé «Livre des
Morts tibétain», le Bardo Thddol n'est pas un guide des morts mais un «accompagnateur» pour tous ceux qui
veulent dépasser |la mort, en métamorphosant son processus en un acte de libération.

Les commentaires sont de Lionel Dumarcet, historien, chargé de conférences pour différents grands musées,
ainsi que de travaux dirigés al'Ecole du Louvre. || est I'auteur aux Editions De Vecdhi, des Manuscrits de la
mer Morte et danslacollection " Les grands Noms de I'ésotérisme ", de Torquemada, Zarathoustra,
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