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Kurzbeschreibung

Wissen schaffen, Wissen sammeln, Wissen teilen.

Der Mikronahrstoff-Coach ermdglicht es, rasch und einfach zu fundierten I nformationen Uber
Mikronahrstoffe und deren therapeutische V erwendung zu kommen. Es sind Uber 100 Vitamine,
Mineralstoffe, Spurenelemente, Fett- und Aminosauren, bioaktive Pflanzenstoffe, Pflanzenextrakte und
sonstige Naturstoffe erfasst und nach wissenschaftlichen Gesichtspunkten aufgearbeitet. Die Unterteilung
nach Mikronahrstoffen, Indikationen und Wechselwirkungen erméglicht ein schnelles und gezieltes
Auffinden der gewiinschten Informationen. Spartentbergreifende Querverweise helfen zusétzlich,
Zusammenhange zu erkennen. So werden die Mikronadhrstoffe zum Beispiel mit jenen Medikamenten
angegeben, mit denen sie bekanntermalien wechselwirken, und fir tiefergehende Informationen bléttert man
einfach im Abschnitt der zugehdrigen Medikamentengruppe nach.

Dieses Buch ist nicht nur eine wertvolle Hilfe fir die tagliche therapeutische Praxis, esist eines der
umfangreichsten Nachschlagewerke unserer Zeit fur orthomol ekul ar-medizinische Informationen. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Christina Schmidbauer ist Anthropologin mit Schwerpunkt Molekular- und Zellbiologie bei Biogena
GmbH in Salzburg. Sie befasst sich seit vielen Jahren vor alem mit Grundlagenforschung.
www.biogena.com
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