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Présentation de I'éditeur

Une édition trés précise dans la détermination du morphotype des patients qui permet de visualiser leurs
habitudes alimentaires et de les aider a corriger d'éventuelles erreurs. Un chapitre intitulé " En cas de troubles
métaboliques " qui démontre que I'on peut parfaitement maitriser, sans aucun traitement et grace ala chrono-
nutrition, I'nyperchol estérolémie et le diabéte fonctionnels. Des compléments proposés lorsgue les repas du
matin ou du midi ne sont pas suffisamment équilibrés Une méthode utilisable selon la taille de chacun (en-
dessous de 1,50 m et au-dela de 1,90 m). Biographie de I'auteur

Le Dr Alain Delabos est le pere de la Chrono-nutrition. |1 est directeur général de I'lREN'S (Institut de
recherche européen sur lanutrition et la Santé€) depuis sa création. 11 dirige une équipe qui se renouvelle et
accueille de jeunes médecins, pharmaciens, nutritionnistes, naturopathes et autres professionnels de la santé.
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