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Este libro no es un trabajo técnico, no habla de cómo preparar carreras, ni de
cómo correr más deprisa, ni de nada parecido. Habla de los pensamientos, las
anécdotas, las situaciones, las circunstancias... De ese rayito de sol que estamos
esperando para salir a correr y que desaparece en cuanto ponemos el pie en la
calle, del viento siempre en contra, de las cuestas siempre hacia arriba, del perro
que se te cruza, del pinchacito en el gemelo, de si hace calor porque hace calor y
si hace frío porque hace frío, de los piques con otros corredores (amistosos, en
principio), de las chicas a las que tratamos de impresionar mientras corremos (sin
conseguirlo), de pasarse una hora dando brincos por el monte para terminar en el
punto de partida... De tantas cosas que nos pasan por esos caminos del mundo.
Para qué nos vamos a engañar: el corredor es un 'desgraciao' por naturaleza. Y
este libro no va a evitar ni una de las perrerías que nos ocurren cada día, pero
confío en que el lector, si ha corrido al menos una vez en la vida, disfrute al
sentirse identificado con mis historias.
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