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Extrait
VIVEZ L'AVENTURE

Laparoi rocheuse abrupte surgit de laforét vierge, son sommet envel oppé de brume. Je grimpai tant bien que
mal une pente boueuse, traversant I'une des rares parties du flanc de la montagne couvertes de végétation et
franchissai une chute d'eau. C'était comme aler vers un autre monde. Péniblement je gravis |'étroit sentier
final, fendai e nuage et émergeai sur le plateau.

Jarrivai alors dans un lieu que je n'aurais jamais 0sé imaginer. Le sommet de la montagne, avec sesrochers
noirs de toutes tailles parsemeés de minuscules jardins aux couleurs vives, ressemblait au décor d'un film de
science-fiction. Un paysage anarchique, émaillé de cristaux blancs, de plages roses, de gorges et deriviéres
rouges clapotantes. La brume ondoyante remontant la falaise comme de lafumée gjoutait al'étrangeté de
['atmosphére.

Javais 20 ans et venais d'achever ma premiére grande aventure : un périple atravers lajungle vénézuélienne
jusgu'au Roraima (voir p. 142), I'un des tepuis du Monde perdu de sir Arthur Conan Doyle. Selon les
Iégendes locales, des dinosaures habiteraient toujours ces "1les" de haute altitude. Je passai la nuit dans une
grotte, avec I'impression d'étre un pionnier dans un nouveau pays.

Mon expérience sur le mont Roraima a changé mavie. Moi qui étais peu doué a l'école comme en sport, je
me suis plongé dans de nouvelles cultures et coutumes, et de nouveaux environnements aux quatre coins de
la planete. Ces voyages m'ont aidé a mieux comprendre le monde et ont enrichi mavie ; c'est pourquoi le
développement des voyages d'aventure n'arien de surprenant.

On veut avoir araconter ce genre d'expérience qui transforme une semaine de vacances en voyage
inoubliable. Celivre est un recueil passionnant des plus grandes aventures du monde, dont chacune satisfait
notre soif de défi et de découverte. Que vous souhaitiez tenter une nouvelle activité, explorer des lieux peu
connus ou plonger au coeur de la nature, la rubrique Infos pratiques fournit des é éments pour organiser votre
aventure.

Il existe des voyages physiques, des voyages géographiques et des voyages plus spirituels ; au fil desans, j'ai
réuss maintes foisa combiner lestrois. L'lslande est un pays ou ces trois aspects se mélent souvent. On
associe cette destination au feu et ala glace, mais sous sa surface vous découvrirez un monde subaguatique
inimaginable (voir p. 66).

Depuis un monticule moussu a c6té d'un minuscule étang, j'ai basculé dans un univers liquide merveilleux
entre les plagues eurasienne et nord-américaine. Dans lafaille de Silfradu parc national de Pingvellir
(Thingvellir), ou I'eau ne dépasse pas les 2°C, on peut voir a plus de 100 m. C'est I'un des endroits de la
planéte ou les eaux sont les plus cristallines. Le gouffre disparut au loin dans I'horizon noir. Je nageai du
SilfraHall jusqu'ala céleste cathédrale de Silfra. Méme I'eau glacée ne me décourageait pas. De longs puits
de lumiére percaient I'eau, créant des lueurs sous-marines rivalisant avec les aurores boréales. Celarestele
plus bel endroit que j'aie jamais vu. Les défis qui mettent notre résistance al'épreuve, comme une plongée
dans des eaux glacées, nous apprennent beaucoup sur nous-mémes - a étre ingénieux, patient - et nous
rappellent qu'il faut préserver les régions sauvages de notre planéte.

Jai repoussé mes limites physiques en traversant I'océan Atlantique alarame et en tirant un traineau jusgu'au
pdle Sud, mais les aventures ne sont pas nécessairement effrayantes, éprouvantes ou chargées d'adrénaline.
Certaines des plus agréables ne m'ont méme pas fait transpirer.

(..)

BEN FOGLE Présentation de |'éditeur



Des récits d'aventures et des idées de voyage sportifs chargés d'adrénaline - plongée, randonnée, rafting,
spéléologie, escalade, circuits a vélo, en bateau, en traineau, vol en montgolfiére, etc. — pour les aventuriers
en herbe comme pour les plus aguerris, dans les lieux parmi les plus spectaculaires de la planéte, illustrés par
de magnifiques phaotos (dont 130 photos pleine page).

Quelgues exemples d'aventures :

> Plonger entre les plagues tectonigques en Islande ou avec les requins en Afrique du Sud

> Découvrir le Vietnam avélo, les Rocheuses aVTT, faire du rafting sur I'Amazone

> Partir observer les pandas en Chine, pister les gorilles de montagne en Ouganda

Pour chaque destination une carte indicative, des conseils avisés pour tous (sportifs chevronnés ou non), des
informations pratiques indispensables (conseils techniques et santé, hébergement) et des références
bibliographiques et cinématographiques.
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