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Morihel Ueshiba (1883-1969) fue uno de los més grandes maestros de las artes
marciales de lahistoria. Fue el fundador del Aikido, que puede ser traducido
como “El Arte delaPaz”. Los practicantes del Aikido serefieren aMorishel
Ueshiba como O-Senssai, “El Gran Maestro”. Los textos que aqui se ofrecen han
sido complilados de la coleccién de charlas, poemas, caligrafiay tradicion oral de
O-Sensel. El arte de la Paz comienza contigo. Trabajaen ti mismo y en tu tarea
destinada en el Arte de laPaz. Todo el mundo tiene un espiritu que puede ser
refinado, un cuerpo que puede ser entrenado de alguna manera, un camino
adecuado a seguir. Tu estas aqui sin ninguin otro propdsito que comprender tu
divinidad internay manifestar tu iluminacion innata. Promueve la Paz en tu
propiaviday luego aplica el Arte atodo que te encuentres en tu Camino.
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Morihei Ueshiba

El artedela paz Morihei Ueshiba

Morihel Ueshiba (1883-1969) fue uno de los més grandes maestros de las artes marciales de la historia. Fue
el fundador del Aikido, que puede ser traducido como “El Arte de laPaz”. Los practicantes del Aikido se
refieren aMorishel Ueshiba como O-Sensedl, “El Gran Maestro”. Los textos que agui se ofrecen han sido
complilados de la coleccién de charlas, poemas, caligrafiay tradicion oral de O-Sensel. El arte de la Paz
comienza contigo. Trabaja en ti mismo y en tu tarea destinada en el Arte delaPaz. Todo el mundo tiene un
espiritu que puede ser refinado, un cuerpo que puede ser entrenado de alguna manera, un camino adecuado a
seguir. Tu estas agqui sin ningln otro propdsito que comprender tu divinidad internay manifestar tu
iluminacién innata. Promueve laPaz en tu propiaviday luego aplica el Arte atodo que te encuentresen tu
Camino.
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"[Ueshiba's] teachings are not strictly for the warrior, they are for the human race." Qi Journal, on the
English-language edition"

"Thisbook isa'must’ for all students of O'sensei's philaosophy and hence | would say for all Aikidoka."
Aikido Today, on the English-language edition" About the Author

Morihei Ueshiba was arenowned martial artist and the founder of aikido. John Stevensis a professor of
Buddhist studies at Tohoku Fukushi University in Sendai, Japan, and a practitioner of aikido.
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