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Morihei Ueshiba (1883-1969) fue uno de los más grandes maestros de las artes
marciales de la historia. Fue el fundador del Aikido, que puede ser traducido
como “El Arte de la Paz”. Los practicantes del Aikido se refieren a Morishei
Ueshiba como O-Sensei, “El Gran Maestro”. Los textos que aquí se ofrecen han
sido complilados de la colección de charlas, poemas, caligrafía y tradición oral de
O-Sensei. El arte de la Paz comienza contigo. Trabaja en ti mismo y en tu tarea
destinada en el Arte de la Paz. Todo el mundo tiene un espíritu que puede ser
refinado, un cuerpo que puede ser entrenado de alguna manera, un camino
adecuado a seguir. Tu estas aquí sin ningún otro propósito que comprender tu
divinidad interna y manifestar tu iluminación innata. Promueve la Paz en tu
propia vida y luego aplica el Arte a todo que te encuentres en tu Camino.
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Morihei Ueshiba (1883-1969) fue uno de los más grandes maestros de las artes marciales de la historia. Fue
el fundador del Aikido, que puede ser traducido como “El Arte de la Paz”. Los practicantes del Aikido se
refieren a Morishei Ueshiba como O-Sensei, “El Gran Maestro”. Los textos que aquí se ofrecen han sido
complilados de la colección de charlas, poemas, caligrafía y tradición oral de O-Sensei. El arte de la Paz
comienza contigo. Trabaja en ti mismo y en tu tarea destinada en el Arte de la Paz. Todo el mundo tiene un
espíritu que puede ser refinado, un cuerpo que puede ser entrenado de alguna manera, un camino adecuado a
seguir. Tu estas aquí sin ningún otro propósito que comprender tu divinidad interna y manifestar tu
iluminación innata. Promueve la Paz en tu propia vida y luego aplica el Arte a todo que te encuentres en tu
Camino.
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122 pages
Review
"[Ueshiba's] teachings are not strictly for the warrior, they are for the human race." Qi Journal, on the
English-language edition"

"This book is a 'must' for all students of O'sensei's philosophy and hence I would say for all Aikidoka."
Aikido Today, on the English-language edition" About the Author
Morihei Ueshiba was a renowned martial artist and the founder of aikido. John Stevens is a professor of
Buddhist studies at Tohoku Fukushi University in Sendai, Japan, and a practitioner of aikido.
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