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Si te dijeran que hay un aceite cuyo uso te protege de los problemas
cardiovasculares, del cáncer y de otras enfermedades degenerativas, que mejora
la digestión, refuerza el sistema inmunológico, protege de las infecciones y ayuda
a perder el exceso de peso, ¿te interesaría?. Todos estos efectos positivos y más
tiene el aceite de coco, entre ellos: reduce el riesgo de aterosclerosis, reduce el
riesgo de contraer cáncer, ayuda a prevenir las infecciones bacterianas, virales y
fúngicas, mejora el funcionamiento del sistema inmunológico, ayuda a controlar
el azúcar y la diabetes, es una fuente de energía inmediata, mejora la digestión y
la absorción de nutrientes, tiene menos calorías que otros aceites, estimula el
metabolismo, ayuda a reducir la grasa corporal excesiva y ayuda a prevenir la
osteoporosis. Actualmente el aceite de coco está considerado como el aceite más
saludable que existe.
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Si te dijeran que hay un aceite cuyo uso te protege de los problemas cardiovasculares, del cáncer y de otras
enfermedades degenerativas, que mejora la digestión, refuerza el sistema inmunológico, protege de las
infecciones y ayuda a perder el exceso de peso, ¿te interesaría?. Todos estos efectos positivos y más tiene el
aceite de coco, entre ellos: reduce el riesgo de aterosclerosis, reduce el riesgo de contraer cáncer, ayuda a
prevenir las infecciones bacterianas, virales y fúngicas, mejora el funcionamiento del sistema inmunológico,
ayuda a controlar el azúcar y la diabetes, es una fuente de energía inmediata, mejora la digestión y la
absorción de nutrientes, tiene menos calorías que otros aceites, estimula el metabolismo, ayuda a reducir la
grasa corporal excesiva y ayuda a prevenir la osteoporosis. Actualmente el aceite de coco está considerado
como el aceite más saludable que existe.
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