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Présentation de l'éditeur
Lorsqu'un manager, travaillant dix à douze heures par jours, connaît des baisses de performances, l'aide d'une
personne extérieure, le coach, lui permet d'améliorer l'impact de son comportement sur ses collaborateurs et
d'obtenir le meilleur d'eux-mêmes. Cet ouvrage présente la méthode du coaching, ses objectifs et ses règles.
« Copyright Electre » Revue de presse
"Pour être coaché, le manager doit avoir pris conscience qu'il peut progresser plus vite et mieux en faisant
appel à une personne extérieure, un coach, capable de lui donner un feed-back objectif de ses forces et de ses
potentiels d'amélioration" explique Bernard Radon. Ce coach-là a décidé de nous ouvrir sa boite à outils.
Son approche est sans détours, claire et pratique : comment aider un manager stressé, débordé, à prendre un
peu de recul pour retrouver créativité et performance. Comment dépasser le stade des obstacles que l'on croit
voir en travers de son chemin pour franchir avec l'aide du coach, ceux , bien réel, que nous portons en nous.
Grace aux exemples et exercices de simulation, ce livre est une excellente source d'informations. -- La revue
Résumés Présentation de l'éditeur
Lorsqu'un manager, travaillant dix à douze heures par jours, connaît des baisses de performances, l'aide d'une
personne extérieure, le coach, lui permet d'améliorer l'impact de son comportement sur ses collaborateurs et
d'obtenir le meilleur d'eux-mêmes. Cet ouvrage présente la méthode du coaching, ses objectifs et ses règles.
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