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Présentation de I'éditeur

Vous souhaitez comprendre d'une maniére scientifique les mécanismes qui entrent en jeu dans votre quéte de
"bonne santé€"... Entre neurosciences et physigque quantique, sagesse ancestrale et arts de guérison
traditionnels, cet ouvrage vous dévoile comment restaurer votre connexion corps-esprit. Grace ades outils
pratiques, vous pourrez améliorer et augmenter votre potentiel physique, mental et spirituel. L'auteur nous
explique la physique de nos pensées et de nos émotions, et nous présente toutes les techniques scientifiques
révolutionnaires - dont certaines jamais publiées - qui feront partie de la médecine de demain...
COMPRENDRE ET DECOUVRIR : Les théories et |es techniques non invasives visant a optimiser son
systéme immunitaire, améliorer sa santé et son bien-étre global. Les outils de demain — son, lumiere,
vibration, champ électromagnétique, lit zéro gravité... — pour restaurer sa connexion corps-esprit. La
cohérence cardiague pour maitriser le stress et les émotions ; les fréquences cérébrales pour mieux gérer ses
journées, mais aussi son sommeil. Le fonctionnement de la conscience pour développer son potentiel
spirituel et cheminer vers une amélioration de la condition humaine. Un ouvrage révolutionnaire écrit par un
biophysicien spécialiste des états cérébraux, qui nouslivreici le fruit de ses recherches issues des
neurosciences, de la physique quantique, de la biocommunication et de la bioacoustique. Biographie de
I'auteur

Le Dr Denis Bédat est chercheur en biophysique, spécialiste des états cérébraux et dipldmé du California
Institute for Human Science.
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