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Présentation de I'éditeur

Au japon, le shiatsu est solidement associé al'image chaleureuse et enthousiaste de Tokujiro Namikoshi
(disparu en 2000 a I'age de 95 ans). Les nombreux ééves qu'il aformés gardent I'excellent souvenir d'un
homme d'une grande simplicité, plein de gentillesse et de vigueur, malgré son grand &ge. Le Japan Shiatsu
College qu'il afondé est e principal pdle de recherche et d'enseignement du shiatsu au Japon. Il continue &
diffuser dans le monde un shiatsu alafois souriant et exigeant, sans hermétisme, tourné vers l'avenir et
accessible atous. L'efficacité du shiatsu - indissociable d'une sensation unique de profond soulagement et
d'assouvissement - est un éonnant bonheur pour le corps et le mental ! Tres répandue au Japon, la pratique
du shiatsu ne se limite pas aux seuls professionnels. Le shiatsu se pratique également en famille et sur soi-
méme dans un but de bien-étre et de prévention. " Techniques fondamentales du Shiatsu Namikoshi " offre
des explications trés claires, parfaitement illustrées par de nombreux schémas et photos. Ce manuel pratique
innovant ravirales apprenants, mais aussi |es praticiens plus expérimentés qui y redécouvriront les gestes
authentiques fondamentaux. C'est pour moi beaucoup d'honneur et de plaisir de traduire ce magnifique outil
qui est I'essence méme de I'enseignement du Japan Shiatsu College. Biographie de |'auteur

Daniel Menini : Praticien en shiatsu et acupuncteur dipldmé d'Etat au Japon, praticien-enseignant membre de
lafédération francaise de shiatsu traditionnel, professeur agrégé de langue et de culture japonaises a
['université de Toulouse-Le Mirail.
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