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Présentation de I'éditeur

Vous voulez commencer la journée sainement, grace a un petit déjeuner sain, délicieux et nourrissant ? Envie
d'un godter savoureux, coloré, plein de fruits et de céréales qui ne vous laisseront pas sur votre faim ?
Découvrez la nouvelle tendance des les bols d'énergie : puddings, muedlis, bowl cakes, avec ou sans cuisson,
pour de délicieux bols complets rassasiants et irrésistibles.

Découvrez ainsi pres de 30 recettes pour des super bols d'énergie:

- Le grand classique expliqué pas a pas

- Des recettes incontournables comme le pudding de petit déjeuner, le muédli et le granola

- Maisaussi des recettes innovantes et fraiches, bowl cake, agai bowl, smoothie bow! ou encore pudding aux
graines de chia + Larecette de l'invité prestige, les Muésli Boys.

Lancez-vous dés a présent dans la confection de ces délicieux et magnifiques bols d'énergie, et régalez-vous
IBiographie de |'auteur

Constance Lorenzi a créé avec sa soeur en 2010 It Mylk, une strat-up dédiée au frozen yogurt. Le concept a
depuis fait mouche et trois poinst de vente ont ouveret a Paris.
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