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Présentation de I'éditeur

Que savez vous des rastas ? Les rastas existent depuis prés d'un siécle : les premiers, issus de |'esclavage,
étaient illettrés et sans métiers. Comment cette poignée d'hommes perdus, écrasés depuis des siecles a-t-elle
réussi acréer en Jamaique un mode de vie, le "Livity" pratiqué actuellement par des millions d'individus de
par le monde ? Spiritualité, écologie, connaissance approfondie de la Bible, non violence, amour et fraternite,
ils sont aussi végétariens et dénoncent régulierement les injustices. Biographie de |'auteur

Anne-Marie Sophie Colomé est née en 1927 au Havre. Aprés une vie professionnelle a Grenoble (relations
publiques) elle sinscrit, deslaretraite, a A.G.LR. Abcd et effectue de nombreuses missions, particulierement
aupres des enfants des rues et des jeunes, a Haiti avec son mari, puis veuve, elle poursuit son action au
Cambodge et dans plusieurs pays de I'Afrique de I'Ouest. Elle vit actuellement a Montélimar.
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