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Présentation de l'éditeur
Près d un être sur dix n est pas seul dans le ventre de sa mère au moment où commence le voyage de la vie...
Si l un des jumeaux meurt, le survivant subit un choc énorme dont il n est pas conscient plus tard. Un grand
vide subsiste dans son âme, et cela a un impact sur sa vie entière. Une mélancolie profonde, un sentiment de
solitude et de culpabilité inexplicables peuvent être les conséquences de ce deuil précoce.
Dès le premier instant de la conception, nos perceptions s inscrivent dans nos cellules. Nous enregistrons ce
qui se passe autour de nous. Nous pouvons percevoir la relation entre nos parents et les sentiments de notre
mère tandis que nous grandissons dans son ventre. Nous pouvons sentir notre frère ou notre s ur. Nous
entendons son c ur battre. Un jour cependant, l autre cesse de grandir. C est un choc.
Après la naissance, nous avons oublié. Mais ces sentiments ont-ils disparu sans laisser de trace ? Biographie
de l'auteur
Alfred R. AUSTERMANN est psychologue et psychothérapeute.
Bettina AUSTERMANN est éducatrice sociale.
Tous deux se sont formés aux « Constellations familiales » avec Bert Hellinger ; ils exercent en tant que
psychothérapeutes en Allemagne et donnent des séminaires en Belgique et en France.
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