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Lavie delafemme est soumise a ses hormones. De la haissance alamort, elle est imprégnée de ces
microsubstances qui lui conférent son aspect, son comportement, sa pilosité, son poids, ses humeurs... et
leurs sautes ! Gréce ace livre, le monde mystérieux des hormones se dévoile, et |'auteur expligue avec une
grande simplicité ce qui pouvait paraitre obscur jusque-la. Un rapide tour d'horizon montre a quel point les
glandes hormonales sont importantes, qu'il sagisse de grandir, d'avoir une silhouette agréable, d'étre plein
d'énergie ou encore d'assimiler correctement les aliments. |dentifiez-vous ensuite al'un des profils
hormonaux qui définissent quelques grandes tendances : étes-vous hypothyroidienne, androide, gynoide ?
Les dix grandes parties du livre vous aideront a mieux comprendre votre probléme et a entrevoir des
solutions pour chacun de vos questionnements : poids, sexualité, vie féminine, ménopause, psychisme et
nerfs, hormones-médicaments. Les femmes souffrant d'un exces de poils ou, au contraire, de chutes de
cheveux inexpliquées, liront avec profit les chapitres sy rapportant. L'ouvrage, alafoisclair et simple,
propose des solutions... honnétes, qu'il sagisse des traitements classiques, de médecine douce, de
psychothérapie ou mieux encore... de |'absence de traitement lorsqu'il est possible de laisser faire la nature !
--Anne Dufour
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