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Présentation de l'éditeur
Du premier au dernier souffle, notre vie n'est que mutation. De la première fusion cellulaire à l'extinction de
notre effervescence biologique, notre être va apprendre à vivre, à grandir, à ressentir, à aimer. Mais notre vie
est jalonnée de pertes et de deuils. Cependant, ces séparations ne signifient pas l'oubli ; la mort ne se confond
pas avec le néant, la vie ne s'arrête pas après un deuil. Dans ce livre, l'auteur vous invite à un cheminement
pour appréhender ces épreuves de rupture. Il propose des outils pour accompagner les différentes séparations
et traverser les périodes de deuils. Au-delà des affres de la perte, des déchirures, il est possible de s'ouvrir à
un nouvel horizon de paix, d'amour et d'énergie de vie. Biographie de l'auteur
Lucien Essique est thérapeute, formateur et consultant en relations humaines. Il donne de nombreuses
conférences, anime et forme des personnes aux constellations familiales et les accompagne vers plus damour
et de libération.
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