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240 Seiten
Kurzbeschreibung
Mix it up!

- Frische und fruchtige Trendgetränke im Handumdrehen zubereitet
- Gesunder Genuss mit Beeren, Ananas, Banane, Gurke & Co.
- Mit Rezepten zum Trend "Green Smoothies"
- Alle Rezepte mit anschaulicher Schritt-für-Schritt-Anleitung und brillantem Farbfoto
- Inklusive ausführlicher Einleitung mit Tipps und Tricks zum Mixerkauf sowie zahlreichen
Dekorationsvorschlägen. So wird Ihr Drink zum Hingucker!
- Ein must-have für alle, die es frisch und fruchtig mögen!

Sie sind lecker, gesund und absolute Trendgetränke für alle, die es frisch und fruchtig lieben: Smoothies,
Shakes & Co. Während die samtigen Smoothies aus Obst oder Gemüse bestehen, das im Mixer püriert, mit
frischen Säften oder Milch verlängert und zum Teil mit Sirup und Eiscreme verfeinert wird, werden Shakes
ausschließlich aus Säften hergestellt, die man auf unterschiedlichste Art kombinieren kann.
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