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El golf se ha transformado en un juego de trucos, ayudas para el entrenamiento y
soluciones instantáneas que rara vez resuelven los problemas de tu juego. La
industria del golf promete que contar con el último equipamiento mejorará tu
nivel, permitiéndote golpear la bola más lejos, de forma más directa y con mejor
control. Pero, por supuesto, este no es el caso para la mayoría de los golfistas.

¿Por qué tu swing suele mantenerse igual de partida a partida, pero tus puntajes
varían enormemente de una semana a la otra? Lamentablemente, la sobrecarga de
información en el golf ha derivado en una gran confusión. El golf es un juego
simple por diseño. Somos nosotros quienes encontramos maneras de hacerlo más
difícil.

"Cuando tienes menos cosas en las que pensar, es cuando realizas tu mejor
swing". Bobby Jones

ES UN HECHO... El hándicap promedio en el golf ha bajado sólo un golpe desde
1990. Permanece alrededor de 16. Hay una razón para ello: no puedes continuar
haciendo lo mismo una y otra vez y esperar resultados diferentes. Este es el libro
que te explicará los secretos fundamentales del golf en términos sencillos. Tu
juego mejorará rápidamente al combinar biomecánica comprobada, imágenes y
ejercicios sencillos que facilitarán la conexión entre mente y cuerpo. Esto te
ayudará a incrementar tu distancia, energía, consistencia, control y confianza del
tee al green.

Algunos quieren que las cosas sucedan, otros desearían que sucedieran, y otros
las hacen realidad.

¡Si mantienes tu juego simple, darás rienda suelta al jugador que tienes dentro!

También disponible en Inglés:

http://www.amazon.com/DESMITIFICANDO-GOLF-Spanish-David-Reim-eboo
k/dp/B00E88Z99W
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David Reim (1971-presente) nació en Rancocas, New Jersey, y en 1976 se mudó a Richboro, Pennsylvania.
A los 15 años comenzó a desempeñarse como caddie en el Northampton Valley Country Club, donde se
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