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Kurzbeschreibung
Die Behandlungsmethoden der Tuina-Massage (Chinesische Manuelle Therapie) sind ein wichtiger
Bestandteil der Traditionellen Chinesischen Medizin. Im Unterschied zu anderen Massagetechniken basiert
die Tuina-Massage ebenso wie alle anderen Behandlungsverfahren der TCM auf den einheitlichen Theorien
der TCM, vor allem auf der Theorie von den Meridianen und Akupunkturpunkten. Die Berücksichtigung
dieser besonderen Körperstellen verleiht der Tuina-Massage besondere Wirksamkeit.
Das vorliegende Buch ist eine systematische Monographie dieses Behandlungsverfahrens. Zunächst werden
die Theorien der TCM als Grundlage der praktischen Anwendung besprochen. Die Hauptmeridiane mit ihren
Akupunkturpunkten sind vollständig aufgeführt. Es folgt eine Darstellung der grundlegenden Methoden und
Techniken der Tuina-Massage. Besonders wichtig ist der Einsatz von Tuina-Massagetechniken in der
Prävention und der Körperpflege sowie zur Steigerung der allgemeinen Fitness. Die Möglichkeiten auf
diesen Gebieten werden ausführlich dargestellt. Schließlich wird die Behandlung von nahezu 60
Erkrankungen aus den Gebieten der Allgemeinmedizin, Neurologie, Orthopädie, Gynäkologie und der
Pädiatrie eingehend beschrieben.
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