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Für Kinder von 6 bis 99 Jahren. Hoffnung und Zuversicht auch in Momenten des
Abschieds. Bei einer Reise tief in die Erde lässt das Zauberbuch seine Zuhörer
hilfreiche Krafttiere finden. So besuchen sie den alten Litius mit seinen
Helfersteinen und auch Kurty, den Baumgnom, mit seinen Kummerkästen. Die
kleine Castanea überwindet mit Zuversicht und Vertrauen große Angst. Und der
kleine Fritzi schaut trotz eines sehr traurigen Abschieds wieder zuversichtlich
und hoffnungsvoll ins Leben. Im Land der tausend Spiegel begegnen Paule und
seine Freunde ihrem eigenen Körperspiegel und sind erstaunt, was dieser ihnen
alles zeigt ... In diesem (vorerst) letzten Teil der "Geschichten aus dem
Zauberbuch" aktiviert das "Krafttier" alle visualisier- und fühlbaren
Eigenschaften und Fähigkeiten in uns. Die "Helfersteine" und die
"Kummerkästen" fördern die eigene Handlungskompetenz. Welche Kräfte und
Stärken das Gefühl von Vertrauen und Zugehörigkeit, von Geborgenheit und
Schutz bewirken, erzählt die Geschichte der kleinen Castanea. "Abschied von
Hugo" kann bei der Bearbeitung belastender Abschiede unterstützend eingesetzt
werden, denn sie stellt sich liebevoll dem Schmerz und der Trauer und spendet
gleichzeitig Hoffnung und Trost. Die letzte Geschichte schließlich befasst sich
mit unserem Körper, dem wir wertschätzend und achtsamer begegnen sollten.
Mit ihren liebevoll erzählten Geschichten hilft die Autorin und
Psychotherapeutin Juliane Ellmann jungen und erwachsenen Menschen,
tiefliegende und verborgene Potenziale wiederzuentdecken oder neue zu
entwickeln. Innere Konflikte und Probleme können auf spielerische Weise
verarbeitet und aufgelöst werden. Das beiliegende Hörbuch verstärkt dies durch
Methoden der Hypno- und Traumatherapie (EMDR). Begleitend sind ein
Theoriebuch für Eltern sowie ein Arbeitsbuch zum Schreiben und Zeichnen
erhältlich.
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