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Psychomotorik in der Kita

Broschiertes Buch

Witzig und spritzig sind die bewegten Spielideen, die mit preiswerten oder
kostenlosen Materialien und Objekten auskommen. Die renommierte Autorin
Renate Zimmer zeigt, dass Bewegungserziehung vor allem eines braucht:
Fantasie und Kreativitét. Kindern sind Neugier und die Bereitschaft, Dingein
neue Sinnzusammenhange zu stellen, angeboren. Wie Erwachsene diese
Kreativitét erhalten und durch Bewegungsspiele Kinder starken kdnnen, zeigt
dieses Buch.

Die Bewegungsfreude von Kindern zu erhalten und ihr durch fantasievolle
Aktivitdten im Kindergarten breiten Raum zu geben, ist seit vielen Jahren ein
grof3es Anliegen der bekannten Autorin. In diesem Klassiker der
Bewegungserziehung stellt Renate Zimmer die grundlegende Bedeutung dieses
Bildungsbereichs fir die kindliche Personlichkeitsentwicklung heraus.
Insbesondere gibt sie vielfaltige Anregungen fir kreative Bewegungsspiele.
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Broschiertes Buch

Witzig und spritzig sind die bewegten Spielideen, die mit preiswerten oder kostenlosen Materialien und
Objekten auskommen. Die renommierte Autorin Renate Zimmer zeigt, dass Bewegungserziehung vor allem
eines braucht: Fantasie und Kreativitat. Kindern sind Neugier und die Bereitschaft, Dinge in neue
Sinnzusammenhénge zu stellen, angeboren. Wie Erwachsene diese Kreativitat erhalten und durch
Bewegungsspiele Kinder stérken kdnnen, zeigt dieses Buch.

Die Bewegungsfreude von Kindern zu erhalten und ihr durch fantasievolle Aktivitéten im Kindergarten
breiten Raum zu geben, ist seit vielen Jahren ein grof3es Anliegen der bekannten Autorin. In diesem
Klassiker der Bewegungserziehung stellt Renate Zimmer die grundlegende Bedeutung dieses
Bildungsbereichs fir die kindliche Personlichkeitsentwicklung heraus. Insbesondere gibt sie vielfaltige
Anregungen fur kreative Bewegungsspiele.
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Kurzbeschreibung

Auf die Platze fertig los! Rennen und bewegen! Brechen Sie zu neuen Zeiten auf - mit den kreativen
Bewegungsspielen von Renate Zimmer! Die renommierte Autorin reprasentiert ihren Klassiker mit bereits
70.000 Exemplaren in einer Uberarbeiteten Neuausgabe. Die spritzigen Spiele benétigen vor allem eines: Die
Fantasie und Kreativitét der Kinder. Was benétigen sie dagegen nicht: teure Materialien. Weder ein perfekt
ausgestatteter Bewegungsraum noch ein Uberbordender Materiafundus ist vonnéten. Ein oft von den
Erwachsenen achtlos weggeworfener Gegenstand reicht aus, die kindliche Fantasie zu beflligeln. Die
Aufgabe von Eltern oder Erziehern und Erzieherinnen? Einzig diese Kreativitét ohne viel Aufwand und
MUhe zu Hause oder in der Kita zu erhalten und zu stérken. Mit diesem Praxisbuch ein Leichtes. Schaffen
Sie mit den vielfatigen Anregungen neue Bewegungsanreize in lhrer Kita, fordern sie gleichzeitig neue
Sinneszusammenhange und vor alen wecken Sie die Neugier der Kinder mit der Idee, sich auf Neues
einzulassen. Egal ob ein Pappkarton zum Piratenschiff wird oder das Kissen zu einem unbekannten
Flugobjekt, die Kreativitdt der Kinder wird mit den bereitgestellten Spielideen gefdrdert und gefordert. Alle
vielfétigen Spielideen eignen sich fur die tégliche Praxis. Entdecken Sie gemeinsam mit den Kindern die
Freude an Bewegung, Kreativitét und Ausdauer. Wie von aleine schaffen Sie es den gesamtem Korper in
Bewegung zu setzen. Alle Spiele sind darauf angelegt die kdrperliche, soziae, psychische und kognitive
Entwicklung des Kindes zu férdern. Unbestritten ist dabei die herausragende Bedeutung der
Bewegungserziehung in der Elementarpéadagogik. In diesem Grundlagenwerk werden deswegen von A wie
LAusstattung” bisZ wie, Ziele" Tipps, Erklarungen und Ratschlége fir eine besonders leichte Umsetzung
der Spielideen gegeben. Diese Flle an spielbetonten, praxisnahen Bewegungsangeboten knipft direkt an
den kreativen Umgang der Kinder mit Gerédten, Materialien und Spiel objekten an. ,, Bewegungserziehung im
Kindergarten - Bewegung mit Kindern - muss gleichermal?en Spielen mit und Lernen von Kindern sein“. Die
K reativen Bewegungsspiele demnach ein Musthave firr jede Kita. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Renate Zimmer, Erziehungswissenschaftlerin mit dem Schwerpunkt frilhe Kindheit und Professorin fir
Sportwissenschaft an der Universitat Osnabrtick, ist auf dem Gebiet der Bewegungserziehung die
bekannteste und erfolgreichste Expertin im deutschsprachigen Raum. Direktorin des Niedersichsischen
Ingtituts fur frihkindliche Bildung und Entwicklung (nifbe).
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