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Présentation de l'éditeur
Ce guide rassemble les deux cultures du canoë, française et canadienne, afin de renouer avec l'esprit
randonnée-nature de ce fantastique sport de plein air. Il donne sur une quarantaine de pages un maximum de
clés pour bien aborder ses premières descentes en canoë : quel matériel choisir, comment louer ou acheter,
pagayer efficacement, organiser sa descente à la journée ou en canot-camping, naviguer avec ses enfants, et
bien d'autres choses encore. Débutants et pagayeurs réguliers trouveront dans ce Guide du Canoë en France
la description détaillée de plus de 35 parcours sur les plus belles rivières et quatre des plus majestueux lacs
de France. De la demi-journée à la descente sur 10 jours, les itinéraires présentés sont surprenants de beauté
et parfois d'exotisme ! Contient les adresses des campings au bord de l'eau et des loueurs de canoës.
Biographie de l'auteur
Pagayeur depuis près de 30 ans, Paul Villecourt est photographe et journaliste spécialisé dans le sport
aventure et le tourisme de plein air. Ses reportages l'ont amené à pagayer aux quatre coins de la planète et
sont régulièrement publiés dans la quasi totalité de la presse "canoë-kayak" internationale, ainsi que dans des
magazines plus généralistes comme L'Equipe Magazine. Après avoir traduit et illustré par ses photos une
bonne dizaine de livres dédiés au canoë et au kayak en Europe et en Amérique du Nord, il partage sa "culture
canoë" et ses parcours préférés dans le Guide du Canoë en France.
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