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Ultimo gran exponente de la filosofia estoica, e emperador Marco Aurelio
escribid en griego, en las noches de campafia a lo lar go de sus dltimos diez
afos, unas meditaciones que todavia hablan al corazén humano por su noble
sinceridad acer ca de las cuestiones esenciales.

Descendiente de una familia de origen hispanico, Marco Aurelio nacié en Roma
en el afio 121 de nuestra eray, tras ser adoptado por Antonino Pio, lo sucedio
como emperador, ocupando el cargo desde €l afio 161 hasta su muerte en 180. Su
reinado, que ocupa la época de méxima extensién de Roma, estuvo marcado por
las numerosas y dilatadas guerras que mantuvo contra los pueblos que habitaban
en los limites del Imperio, sobre todo frente al Danubio. El Gltimo de |os grandes
emperadores Antoninos hubo de demostrar repetidamente enterezay valor alo
largo de estos veinte afos; se comport6 siempre como un filésofo estoico y un
digno romano.

Sin embargo, su devocion por las letras fue notoria, y dedicd muchas horas a
estudio de lafilosofia. Durante los descansos que le concedian su intensa
actividad bélicay las obligaciones paliticas, en las noches de vigiliade los diez
ultimos afios de su reinado, estando de camparia, compuso las Meditaciones, una
de las principales obras del estoicismo romano, pese a estar redactadas en griego.
Los doce libros que forman esta obra constituyen una compilacién deideas y
sentencias breves en la que Marco Aurelio reflexiona sobre temas como los
[imites de la naturaleza humana, la fugacidad del tiempo, los valores moraleso la
manera correcta de conducirse en lavida. Las Meditaciones carecen de orden
sistematico y consisten en los apuntes de un diario personal; Marco Aurelio no
usa un tono elevado ni grandes abstracciones, sino que se dirige asi mismo con
veracidad; la grandeza que se percibe en sus escritos es real, no retéricani
literaria. Ningun otro gran personaje del mundo antiguo nos halegado un
testimonio personal tan sincero y hondo, de tantainmediatez e intensidad.
Traduccion y notas de R. Bach Pellicer. Introducciény revision de C. Garcia
Gual.
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Ultimo gran exponente de la filosofia estoica, e emperador Marco Aurelio escribié en griego, en las
noches de campana a lo lar go de sus Gltimos diez afios, unas meditaciones que todavia hablan al
corazén humano por su noble sinceridad acer ca de las cuestiones esenciales.

Descendiente de una familia de origen hispanico, Marco Aurelio nacié en Romaen € afio 121 de nuestra era
y, tras ser adoptado por Antonino Pio, 1o sucedié como emperador, ocupando €l cargo desde €l afio 161 hasta
su muerte en 180. Su reinado, que ocupa la época de maxima extension de Roma, estuvo marcado por las
numerosasy dilatadas guerras que mantuvo contra los pueblos que habitaban en los limites del Imperio,
sobre todo frente al Danubio. El dltimo de los grandes emperadores Antoninos hubo de demostrar
repetidamente entereza 'y valor alo largo de estos veinte afios; se comport6 siempre como un filésofo estoico
y un digno romano.

Sin embargo, su devocién por las letras fue notoria, y dedicd muchas horas al estudio de lafilosofia. Durante
los descansos que le concedian su intensa actividad bélicay las obligaciones politicas, en las noches de
vigilia de los diez ultimos afios de su reinado, estando de campafia, compuso las Meditaciones, una de las
principales obras del estoicismo romano, pese a estar redactadas en griego. Los doce libros que forman esta
obra constituyen una compilacion deideasy sentencias breves en laque Marco Aurelio reflexiona sobre
temas como los limites de la naturaleza humana, la fugacidad del tiempo, los valores morales o la manera
correcta de conducirse en lavida. Las Meditaciones carecen de orden sistemético y consisten en |os apuntes
de un diario personal; Marco Aurelio no usa un tono elevado ni grandes abstracciones, sino que se dirige a si
mismo con veracidad; la grandeza que se percibe en sus escritos es real, no retoricani literaria. Ningun otro
gran persongje del mundo antiguo nos halegado un testimonio personal tan sincero y hondo, de tanta
inmediatez e intensidad.

Traduccion y notas de R. Bach Pellicer. Introduccion y revision de C. Garcia Gual.
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