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Kurzbeschreibung

Schaffe die Ernahrungsumstellung auf Paleo schnell und einfach! Mit 20 leckeren und alltagstauglichen
Rezepten in unter 15 Minuten.

Wir kochen zwar leidenschaftlich gerne, méchten aber auch nicht stundenlang schneiden, garen, diinsten,
braten oder rihren. Und auch ihr méchtet schnell und unkompliziert kochen ohne jeden Tag frisch einkaufen
zu gehen. Deshalb hat sich das Paleo360 Team nochmal in die Klche gestellt, experimentiert und 20
einfache Alltagsrezepte unter 15 Minuten kreiert.

Du musst dir keine Gedanken mehr Uber die Organisation deines Essensplans machen. In einem
Ubersichtlichen Ernahrungsplan fir eine komplette Woche findest du die Rezepte, die aufeinander
aufbauen und abgestimmt sind. Dabel sparst du nochmals Zeit und Arbeit. Zudem erhéltst du Tipps und
Tricks, wie du unnétige Zeitfresser vermeidest, Einkaufslisten und Anregungen fir Snacksim Bliro oder
fur Unterwegs.

Vorteile auf einem Blick

- 20 schnelle Rezepte unter 15 Minuten (Frihstiick, V orspeisen, Suppen, Hauptgerichte, Snacks, Desserts).
- Startklar in 15 Minuten - die Checkliste fir deinen miihel osen Start.

- Ein kompletter Ernéhrungsplan fir die erste Woche inkl. Einkaufdliste.

- Tippsfur den Paleo Alltag - so geht das Kochen schnell und die Zutaten bleiben haltbar.

- Hochwertige Food-Fotos ausgewdahlter Rezepte.

- Die Paleo Snack Liste- fur Biro, Ausfliige oder |angere Sporteinheiten.

- Optimiert fr deinen E-Book Reader: Egal ob Kindle, iPhone, Smartphone oder Tablet.

Ein tolles Schndppchen fir alle Paleo-Einsteiger und die perfekte Rezepte-Erganzung fur erfahrene Paleos.
Wasist Paleo?

Die Paleo Erndhrung (auch bekannt als "Paleo Di&t" oder "Steinzeitdiat") ist die urspriingliche gesunde
Erndhrung der Menschen basierend auf ausschliefflich natirlichen, unverarbeiteten und (grofitenteils) Bio-
Lebensmitteln. Die "Steinzeit Didt" Rezepte sind somit 100% glutenfrei (getreidefrei), laktosefrel, ohne
Zucker und Soja & Zusatzstoffe. Die Paleo Ernghrung hat schon vielen Menschen mit Laktoseintoleranz,
Autoimmunkrankheiten, Allergien, Zoliakie, Glutenunvertraglichkeit, Ubergewicht, Diabetes und vielen
anderen gesundheitlichen Beschwerden geholfen.

Ega ob Muskelaufbau, Ausdauer sport oder Abnehmen. Tausende L eser unseres Blogs bestétigen dies
tagtéglich. Das ales mit alltagstauglichen, schnellen und einfachen Gerichten.

Alle Rezepte basieren auf Gemuise, Obst, Fleisch & Fisch (aus artgerechter Haltung), Eiern, Nissen &
Samen sowie gesunden Fetten. In diesem E-Book findet man auf3erdem einige leckere vegetarische & vegane

Rezepte fiir alle, die auch mal ohne Fleisch genief3en wollen.

Hohe Qualitéat auf Bestseller Niveau



Natdrlich achten wir wieder auf die gleiche Qualitét, die den Focus-Bestseller " PALEO - Power For Life"
und die Fortsetzung “PALEO 2 - Power Every Day” ausmachen und die mit der Silbermedaille der GAD
ausgezeichnet wurde.

Was unsere L eser sagen

»FUr mich ein "must have" fur ale, die zuriick wollen zu einem gesunden und urspriinglichen Lebensstil und
wirklich etwas éndern wollen! Kreative Rezepte, die schnell und leicht zuzubereiten sind und als Beilage
viele Tipps und Tricks, wie der Paleo-Alltag auf jeden Fall gelingt! Authentisch, jung und frisch, so macht
Paleo Spal3!” - Birgit Weil3

"Eine Gebrauchsanweisung, seine Erndhrung innerhalb von 15 Minuten auf "gesund” umzustellen!” -
Mareike Seifert

"Dieses Buch ist eine super Einfuihrung fiir alle Paleo-Interessierten. Die Tipps erleichtern die Organisation
in der Anfangszeit. 20 Rezepte fur einen schnellen Star Kurzbeschreibung
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