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Présentation de l'éditeur
Après Métaphysique et Psychologie et La Pratique du Yoga intégral, voici le troisième volet de
l'enseignement donné par Shrî Aurobindo à ses disciples. Dans ce volume, son disciple direct Jean Herbert
a groupé méthodiquement ce qu'a écrit le Maître de Pondichéry sur les phénomènes « psychiques » que l'on
est susceptible de rencontrer dans la pratique du yoga. A la lumière de son expérience personnelle et de sa
vision, Shrî Aurobindo explique en détail ce que sont en réalité chacun de ces pouvoirs, visions, sensations,
etc., quels en sont l'origine et le sens, ce qu'ils peuvent nous apprendre sur notre évolution personnelle,
comment on doit les utiliser et aussi quels peuvent en être les redoutables dangers ce qui fait qu'on doit s'en
méfier et surtout ne jamais les rechercher ni les provoquer.

Un guide indispensable pour tous ceux qui ont connu des expériences de cet ordre, ou qui souhaiteraient en
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