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Extrait
Introduction

Depuis des années, d'éminents chercheurs tentent d'éucider la problématique du suicide qui gruge de plus en
plus lavitalité méme de notre société moderne. Par des approches sociales, psychologiques, biologiques et
méme génétiques, ils tentent d'identifier les facteurs pouvant déterminer les éléments de solution ace
probléme grandissant. L es résultats obtenus jusqu'a ce jour sont e plus souvent mitigés, car ils n'aboutissent
gu'a des constats de faits qui ne dévoilent pas clairement les causes premieres des symptémes observés.

Ces recherches sont quand méme trés importantes, car elles permettent d'identifier les déclencheurs directs
ou du moins les facteurs favorisants qui peuvent indiquer atous les intervenants potentiels la pertinence
d'agir aupres des personnes a risques.

Si nous observons les statistiques, nous constatons que |'urgence se fait de plus en plus pressante. Seulement
au Canada, selon les chiffres compilés par |e Centre d'éducation et de prévention des suicides, a Calgary, le
taux de mortalité est passé, chez les hommes, de 3,3 décés par cent mille habitants dans |es années cinquante
a21,5 déces en 1995. Ces chiffres se répartissent également chez les jeunes, les adultes et lesainés. Il n'y a
donc pas de groupes d'age plus affectés, le phénomene exprimant un probléme global de notre société.

Mais quelle forme pourrait bien prendre cette action corrective pour contrer le phénomeéne ? Selon ce que j'ai
pu obtenir par mes expériences médiumniques, cette intervention devra se faire a deux niveaux : d'abord au
niveau socia avec tous ses contingents d'intervenants, mais ensuite et surtout au niveau individuel, ou
chague personne devra agir directement sur elle-méme pour se sortir du marasme spirituel qui I'engloutit.
C'est sur ce dernier que cet ouvrage veut agir en apportant les connaissances qui permettront aux lecteurs de
comprendre laraison d'étre de leur vie terrestre, de leursrires et de leurs tourments.

Notre réflexion nous fera saisir les véritables causes de ce mal du siécle. En connaissant notre vraie nature,
gui dépasse largement |es trompeuses apparences de notre monde compact, nous aborderons les facteurs
premiers qui sont en jeu : soit ceux de I'Esprit qui constituent I'essence méme de notre personnalité et qui
survivent pleinement alamort corporelle.

Entrons maintenant dans notre approfondissement spirituel. Voyons ensemble si la vie terrestre vaut
vraiment la peine d'étre vécue, tant dans ses joies que dans ses souffrances. Voyons si la sagesse divine a
bien calibré chacune d'elles en fonction de notre histoire intime, de nos forces et de nos faiblesses. Voyons
enfin si le suicide Savére un acte libérateur ou Sil ne constitue pas plutdt une erreur monumental e qui
condamne ses victimes a subir des souffrances encore beaucoup plus grandes et beaucoup plus longues que
celles qu'dlles voulaient fuir. Présentation de I'éditeur

Ce cinquiéme livre de Serge Girard vise plus spécifiguement tous ceux que le suicide concerne, mais tousy
trouveront des informations utiles. A la vie Pourquoi devons-nous vivre des peines et des joies sur cette
terre? Le suicide peut-il vraiment nous en libérer? Ce sont |es questions fondamental es auxquelles veut
répondre |'auteur. Tout en reprenant les grandes lignes de concepts déa expliqués dans ses livres précédents,
Serge Girard va plus loin dans son expérience médiumnique. |l partage aussi avec le lecteur plusieurs cas de
gens venus le consulter. A lamort Ce livre fait découvrir au lecteur la motivation profonde des exigences de
son quotidien dans une réflexion basée sur des expériences contemporaines concréetes. Apres lalecture de cet
écrit, le suicidaire comprend que la mort trompeuse n'existe pas, que seule lavie se poursuit sans cesse.
Méme ceux qui ont d§a commis laterrible erreur pourront en bénéficier par les prieres que ce savoir
inspirera aleurs proches. Biographie de I'auteur

L auteur est néle 5 janvier 1949 a Saint-Fulgence, petite municipalité prés de Chicoutimi, sur les bords de la
riviére Saguenay. || passe son enfance a La Baie et compléte ses études universitaires en orthopédagogie al
Université du Québec a Chicoutimi. Il réside maintenant a Jonquiére et travaille au cégep de cette ville ouil
est responsabl e de la coordination départementale en technique d éducation spécialisée. Son champ d action



touche principalement | approche d autonomie, d accompagnement et de troisiéme age. Il est marié et pére de
trois enfants. Le point de départ de sa recherche demeure le décés de sa soeur Denise, puisgue ¢ est a partir
de cette étape qu il cherche réellement a établir des contacts soutenus avec le monde des morts. Dans ses
écrits, | auteur désire partager le fruit de ses recherches spirituelles a travers une démarche sans doute peu
commune. |l publie, en 1990, Message de | au-dela, puis Quand | au-dela se manifeste (1993), L au-delaal
écoute de nos priéres (1997), Au coeur de la priére (1997) et Au-deladu suicide (2001). Enfin, en 2010, La
Lumiére de I'ombre fait le point sur ce qui se passe aprés lamort et décrit I'entrée dans une nouvelle
dimension intemporelle.Notons que Messages de |'au-dela, Quand I'au-dela se manifeste et L'Au-delaet le
suicide sont désormais disponibles en version semi-poche.
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