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Présentation de I'éditeur

Latraduction d'un enseignement intemporel sur la connaissance de soi. Simple et clair, accessible atous.
Qui suisje ? Telle est la question cruciale. La plupart des gens sidentifie aleur corps ou aune ame, aleurs
pensées ou leurs émotions. Comme ces choses sont limitées et soumises a des conditions, nous éprouvons
alorsun mal étre difficile a surmonter. Mais I'enseignement non-dualiste de I'lnde nous apprend une bonne
nouvelle : nous ne sommes ni le corps ni I'esprit, mais la conscience pure et simple, identique ala Source de
tout et de tous. Il suffit de le reconnaitre dans I'expérienceici et maintenant.

Tel est le message radical de ce texte sanskrit ancien est ici traduit pour la premiére fois en francais. Deux
version de latraduction sont proposées : la premiére sadresse atous les lecteurs et est accompagnée d'un
commentaire smple et bref qui cherche aaler droit al'essentiel. La seconde version, pluslittérale,
saccompagne de notes plus précises. Présentation de |'éditeur
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