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Présentation de I'éditeur

Voici un ouvrage sur larelation affective et profonde, un livre d'espoir en ce début de siécle ou les difficultés
rel ationnelles ménent souvent aux conflits non résolus, aux « faire semblant », al'incommunicabilité, voire a
larupture. Par ses expériences relationnelles auprés de ses proches et ses expériences professionnelles au
Centre de Relation d'Aide de Montréal, I'auteur a un jour compris que I'amour ne suffit pas pour qu'une
relation affective soit durable et satisfaisante. Pour assurer son épanouissement et sa continuité, il faut
apprendre & communiquer authentiquement. Toutefois, |la communication authentique ne résulte pas
seulement de I'application de trucs ou de recettes-miracle qui n'apportent souvent que des changements
temporaires et superficiels. Elle dépend surtout d'une volonté d'approfondir ses relations affectives. Celivre
danslequd |'auteur simpligue personnellement a précisément pour but de vous ouvrir les portes de I'intimité.
Vousy découvrirez, notamment, les différents niveaux de communication, les principaux obstacles a
I'échange authentique et les « facilitateurs » d'une relation vraie. Biographie de |'auteur

Colette Portelance n'est plus a présenter. Auteure, au cours des derniéres années, de deux best-sellers sur la
guérison intérieure, elle avendu, au cours de sa carriére, plus de 200 000 exemplaires de ses ouvrages.
Thérapeute en relation d'aide de renom, conférenciére internationale, elle sest acquis un public d'une grande
fidélité au cours de sa carriere.
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