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Extrait
Soupe trempée

Pour 2 ou 3 personnes
Ingrédients

1,51 d'eau ou de bouillon de boeuf
Sel, poivre

1 pot de créme fraiche

Un mélange de légumes du jardin variable selon la saison :
1 chou

3 carottes

1 gros oignon

2 navets

2 branches de céleri

3 poireaux

Persil, cerfeuil, etc.

° Faire la soupe avec les égumes coupés tres fins.

° Tailler du pain a soupe dans une soupiére.

° Verser le bouillon et les |égumes trés chauds sur e pain.
° Fermer avec le couvercle.

° Laisser tremper quelques minutes avant de servir.

° Apporter le pot de créme atable.

Une des meilleures soupes trempées se fait avec le bouillon du pot-au-feu et ses|égumes (ou d'autres
Iégumes que I'on met a cuire dans le bouillon). Si on afait cuire leslégumes a l'eau bouillante, gjouter un
morceau de beurre en fin de cuisson. Présentation de I'éditeur

Lacuisine normande ale bon go(t du beurre frais et de la créme onctueuse. On y retrouve aussi tout ce qui
fait larichesse du terroir normand : les coquilles Saint-Jacques, les soles, le mouton de pré-salé, les
poulardes... jusgu'aux desserts dont la pomme est lareine pour notre plus grand plaisir.
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