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Présentation de l'éditeur
Conçus comme des champs énergétiques, les séphiroth nous proposent leurs symboles, leurs idées forces,
leurs énergies, offrant un terreau privilégié pour la guérison et le mieux-être, tant psychique qu'organique ou
spirituel. Le lecteur est d'abord invité à répondre spontanément à des questionnaires-reflets afin de
déterminer sa relation personnelle privilégiée avec l'une des séphiroth, et découvrir pourquoi et comment il
peut y trouver de l'aide.
Broché 15 x 21 - 272 pages Quatrième de couverture
L'Arbre de vie, l'ancien système symbolique des kabbalistes du Moyen Age, véhicule des archétypes dont le
symbolisme nous renvoie directement à nos racines judéo-chrétiennes, à nos empreintes spirituelles et
culturelles occidentales. Philosophe et psychothérapeute jungien, Helmut Hark nous montre ici, de manière
tout à fait concrète, comment chacun peut utiliser les forces contenues dans l'Arbre de vie pour se soigner
lui-même. Il inaugure ainsi une méthode psychosomatique unique, qui fera certainement école. Conçus
comme des champs énergétiques, les séphiroth offrent un terreau privilégié pour la guérison et le mieux-être,
tant psychique qu'organique ou spirituel. Malkhuth (l'inconscient collectif), Netsah (la connaissance), Binah
(la dimension affective), Hokhmah (mort et transformation), Kether (sagesse et clairvoyance)... nous
proposent leurs symboles, leurs idées forces, leurs énergies. Le lecteur est d'abord invité à répondre
spontanément à des questionnaires-reflets afin de déterminer sa relation personnelle privilégiée avec l'une
des séphiroth, et découvrir pourquoi et comment il peut y trouver de l'aide. Ensuite, pour chaque séphirah, il
trouvera de nombreux conseils concrets pour accomplir un véritable travail thérapeutique : méditation,
travail sur les couleurs, suggestions et affirmations, thèmes, symboles, analyse de rêves, travail sur les
archétypes, conseils pour les thérapeutes, modalités de relations psychosomatiques... Grâce également à 10
cartes couleurs détachables évocatrices des champs d'énergie de chaque séphirah, chacun pourra exercer son
intuition et entreprendre un travail méditatif. Autour de l'image du Christ guérisseur, Helmut Hark nous
rappelle que la santé reste avant tout Amour. Amour de soi, d'autrui, de Lui... Chacun peut alors plonger dans
cette source de vie et en utiliser la force millénaire pour améliorer ses facultés créatrices et son équilibre.
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