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Traverser une rivière en crue, allumer un feu sous une pluie battante et sans
allumettes, escalader un mur sans corde, dégager un véhicule embourbé, faire
naufrage... et de surcroît dans une mer infestée de requins ! Vous êtes-vous
demandé ce que vous feriez dans de telles situations ? Pour vivre l'aventure au
maximum, mais aussi garder son sang-froid et avoir de bons réflexes en toutes
circonstances, rien de tel qu'une préparation minutieuse pour réagir correctement
au bon moment.
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Traverser une rivière en crue, allumer un feu sous une pluie battante et sans allumettes, escalader un mur
sans corde, dégager un véhicule embourbé, faire naufrage... et de surcroît dans une mer infestée de requins !
Vous êtes-vous demandé ce que vous feriez dans de telles situations ? Pour vivre l'aventure au maximum,
mais aussi garder son sang-froid et avoir de bons réflexes en toutes circonstances, rien de tel qu'une
préparation minutieuse pour réagir correctement au bon moment.



Téléchargez et lisez en ligne Le manuel de survie : Prévenir, agir, pour s'en sortir... Colin Towell

320 pages
Présentation de l'éditeur
Traverser une rivière en crue, allumer un feu sous une pluie battante et sans allumettes, escalader un mur
sans corde, dégager un véhicule embourbé, faire naufrage… et de surcroît dans une mer infestée de requins !
Vous êtes-vous demandé ce que vous feriez dans de telles situations ? Pour vivre l’aventure au maximum,
mais aussi garder son sang-froid et avoir de bons réflexes en toutes circonstances, rien de tel qu’une
préparation minutieuse pour réagir correctement au bon moment. Biographie de l'auteur
Après s'être engagé dans la Royal Navy en 1977, Colin Towell s'est qualifié comme instructeur de survie et
de combat au 22e Régiment SAS (unité d'élite aérienne de l'armée britannique). Il a passé les trente dernières
années à enseigner à des soldats de l'armée britannique (Navy, Royal Marines et Air Force) les techniques de
survie les plus diverses - terre, mer, désert, jungle, températures très basses - ainsi que les méthodes de survie
en captivité. Il a été instructeur en chef à la Royal Navy et également, pendant trois ans, à l'école de la US
Navy SERE (Survie, Evasion, Résistance et Extraction). Il a aussi servi dans les Falklands, en Bosnie, en
Allemagne, aux Etats-Unis et en Irlande du Nord. Il exerce toujours en tant qu'instructeur en chef de réserve
pour l'Organisation de l'entraînement de défense britannique SERE - formant aussi bien des soldats que des
instructeurs. C'est lui qui a veillé à l'entraînement à la survie, à l'équipement et à la coordination des secours
pour le "global challenge" de circumnavigation en montgolfière de Richard Branson. II s'occupe également
de tester de nouveaux matériels de survie et d'initier les utilisateurs aux nouvelles techniques, au Royaume-
Uni comme dans d'autres pays.
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